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右侧颞前极区蛛网膜囊肿所致精神障碍 1例报告 
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1 病 例 

患者，男性，25岁，农民，未婚，初中文化。因敏感多 

疑 、激惹冲动行为 l0月余于 2009年 5月 31日就诊。患 

者于2008年 7月无明显诱因地渐出现敏感多疑，称有人 

陷害他 ，有人跟踪监视他，自己的手机号码别人都知道了， 

让其母外出不要与拿手机的人说话，以防不测，易激惹 ，稍 

不如意，便大发脾气，摔砸家中物品，无故殴打他人。曾于 

2009年3月到某精神病医院住院治疗，诊断“精神分裂 

症”，给，“丙戊酸钠 0．6／d，齐拉西酮 80mg／d，氯硝西泮 

2mg／d”治疗 2月余 ，病情稍有好转，于2009年 5月 31日 

来我院诊治。家族史阴性。既往身体健康，无重大躯体疾 

病史。吸烟，20支／d，不饮酒。病前性格外 向，善言谈。 

体格检查：体温 36．2~C，脉搏 83 7欠／分，呼吸 16次／分，血 

压 120／80mmHg。皮肤黏膜及表浅淋巴结正常。颈软，气 

管居中，甲状腺无肿大。心肺检查未见异常，腹软，肝脾未 

触及。四肢肌力、肌张力正常，腱反射正常，无病理征。精 

神检查：意识清 ，定向力完整。言谈切题，未引出错觉、幻 

觉及感知综合障碍。思维松散，存在被害妄想。注意力不 

集中，特别是近事记忆减退 ，常i}{正常，计算检查欠合作。 

情感不隐，易激惹，冲动行为明 ，无 自知力。脑电地形图 

检查 ：轻度异常，颅脑 MRI乎扫：右侧颞前极区囊状长 T1 

长T2脑脊液样信 ，边界清 ，右侧颞,fll~i实质受压。脑实 

质内未见明显异常信号影，脑室系统正常。中线结构居 

中。脑干及小腑术 叫 异常、左1JJ!lJ上颌窦内类圆形长 

T1长 r2信号，边界清。影像诊断：右侧颞前极 区蛛网膜 

囊肿；左侧上颌窦囊肿。诊断为右侧颞前极区蛛网膜囊肿 

作者单位：276005 山东省l临沂市精神卫生中心 

所致精神障碍，建议到上级医院进一步诊治。后将丙戊酸 

钠增至 1．2／d，齐拉西酮 80mg／d治疗。2010年 3月 30日 

随访，患者未行手术治疗，在家坚持服药 ，病情较前改善， 

妄想症状消失，仍时有冲动行为，记忆障碍 ，特别是近事记 

忆障碍较明显。 

2 讨 论 

颅内蛛网膜囊肿(intracranial arachnoid cyst，IAC)是指 

脑脊液样无色透明的液体在蛛网膜所构成的袋状结构内 

积聚而形成的囊肿。CT及 MRI是蛛网膜囊肿最佳的诊断 

方法，不但可以明确蛛网膜囊肿的部位、体积以及与周围 

结构的关系，还能做出定性诊断。CT扫描显示边缘清楚 、 

光滑的脑脊液密度区，CT值为 0～20H，增强扫描无强化。 

常伴局部颅骨的吸收、变薄和膨隆。毗邻脑组织受压，但 
一 般多无中线移位。一些特殊部位如鞍上、四叠体的病变 

压迫室间孔或导水管时可致脑室扩大、脑积水改变 。 

MRI检查蛛网膜囊肿的特点为 T1示低信号 ，rI2示高信 

号，与脑脊液信号相同。 

本例发病于青年期，精神障碍的出现呈慢性，主要精 

神症状为被害妄想、情绪不稳，行为冲动，并伴有记忆功能 

的减退，特别是近事记忆障碍。颅脑MRI平扫示右侧颞 

前极区蛛网膜囊肿。根据病史、体格检查、精神检查和辅 

助检查结果，符合右侧颞前极区蛛网膜囊肿所致精神障碍 

的诊断。 
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