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心理康复治疗对老年抑郁症患者 

认知功能的疗效研究 

蒋 燕 王宏刚 

【摘要】目的 探讨心理康复治疗对改善老年抑郁症患者认知功能的疗效。方法 将 120例老年抑郁症 

患者随机分为研究组6o例和对照组60例，研究组在系统的精神科药物治疗的基础上合并心理康复治疗，对照 

组仅维持系统的精神科药物治疗 ，疗程 8周。于治疗前和治疗 8周末测定认知功能，并对其认知功能进行 t检 

验分析。结果 治疗 8周末，两组各认知功能测验较治疗前均有显著改善，且研究组优于对照组 ，两组评分比 

较差异有统计学意义(P<0．05)。研究组威斯康星卡片测试(WCST)的总应答数(TR)、持续错误数(PE)、持 

续应答数(PR)均显著低于对照组，完成分类数(CC)、正确应答数(CR)均显著高于对照组(P<0．05)；研究组 

连线测试(TMT)A型用时、B型错误数均显著低于对照组 (P<0．05)；两组在韦氏成人智力量表(WAIS)中数 

字广度、数字一符号测试差异也有统计学意义(P<0．05)。结论 心理康复治疗可有效改善老年抑郁症患者 

的执行能力、认知转移能力、记忆 、抽象概括能力 、注意力及速度。 
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Effects of psychological rehabilitation therapy on cognitive function in aged patients稍th depression．JIANG Yan． 

WANG Honggang．Qingdao Mental Health Center，Shandong 266034，China 

【Abstract】Objective To study the efficacy of psychological rehabilitation therapy on cognitive function in aged depressive 

patients．Methods A total of 120 aged patients witll depression were randomly divided into study group(60 cases)and control 

group(60 cases)．The study group treated with the systematic psychotropic therapeutic methods combined with psychological reha- 

bilitation therapy and the control group treated only witll the systematic psychotropie therapeutic methods for 8 weeks．The cognitive 

function Was assessed with Wisconsion Card So~ing Test(WEST)，Trml—Making Test(TMT)and Wechsler Adult InteUigence 

Scale(WAIS)at baseline and at the 8th weekend，the correlative T—test Was carried out simultaneously．Results At the 8th 

weekend，scores of cognitive test were improved sign ificantly compared with those at baseline，as well as the scores between the two 

groups at the 8th weekend(P<0．05)．Compared with the control group，the scores of total responses(TR)，perseverative errors 

(PE)andperseverative responses(TR)were all significantlowerintheWCST(P<0．05)；the SCOreS ofcomplete categories(CC) 

and correct responses(CR)were both significant higher in the WCST(P<0．05)；the time was taken in TMT—A and the errors 

in TMT—B were beth significant less(P<0．05)；the total score of digit span test and digit symbol test were botll significant better 

(P<0．05)．Conclusion The psychological rehabilitation therapy Can effectively improve the cognitive function of aged patients 

wi出 depression，especially improving implement ability，cognitive—tran sferable ability，memory，abstract—summary ability，atten- 

rive ability and speed． 
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有报道 老年抑郁症患者普遍存在认知功能 

缺损，这些损害影响患者的病情、社会功能及生活 

作者单位：266034 山东省青岛市精神卫生中心 

质量。本研究旨在探讨心理康复治疗在改善老年 

抑郁症患者认知功能方面的疗效，现将结果报告 

如下： 
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1 对象和方法 

1．1 对象 选取青岛精神卫生中心2010年 7月 
一 2011年7月住院的 120例老年抑郁症患者，入 

组标准：①符合 CCMD一3抑郁症诊断标准 ；② 

年龄≥60岁，性别不限；③汉密尔顿抑郁量表 

(HAMA)17项总分≥l8分；④无严重躯体及脑器 

质性疾病；⑤初中以上文化程度，能配合完成认知 

测试者。随机分为两组，研究组 60例，男 28例， 

女 32例，平均年龄为(63．2±8．8)岁，平均病程为 

(20．3±6．4)个月，平均接受教育 (18．5±4．2) 

年；对照组 60例，男 33例，女 27例，平均年龄为 

(62．8±7．1)岁，平均病程为(19．3±6．2)个月， 

平均接受教育(17．6±5．3)年。两组以上各项差 

异无统计学意义(P>0．05)。 

1．2 方法 两组均维持系统的精神科药物治疗， 

研究组在此基础上合并心理康复治疗，每周两次， 

每次60～90min，观察 8周。心理康复治疗的方 

法：①建立良好的相互信任的治疗关系，充分了解 

患者的病史，倾听患者的叙述，使其积极的参与治 

疗。②在取得信任和合作的基础上，给患者讲解 

心理康复治疗的基本原理和方法，治疗师分析每 

位患者的问题，根据 Beck的认知治疗等技术 制 

定具体的治疗 目标和实施方案。③实施步骤：治 

疗师首先使患者学会识别自动性想法，并且识别 

认知性错误，避免以偏概全，单凭一件事件就做出 

结论，指导患者归纳一般的规律，找出其共性，同 

时采取信念矫正治疗方法直接解除目前的问题并 
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修正功能障碍的想法和行为，接着同患者一起设 

计严格的真实性检验，检验并诘难错误的信念。 

鼓励患者对自己的抑郁、焦虑水平进行自我检验， 

认识焦虑、抑郁有一个开始、高峰和消退的过程， 

增强抵抗抑郁情绪的信心。教会和指导患者在焦 

虑、抑郁时使用认知自控法，学会去注意。④在治 

疗过程中可根据每位患者的特点配合使用支持性 

心理治疗，信念、行为矫正治疗及家庭治疗等心理 

治疗技术。⑤心理康复治疗8周后，对整个治疗 

结果做一个总结性的评价，同时与患者讨论分离 

问题，逐渐解除治疗关系。于治疗前及 8周末使 

用威斯康星卡片分类测验(WCST)、连线测验 A 

型和 B型(TMT—A，TMT—B)、韦氏成人智力量 

表(WAIS)中的数字广度、数字一符号测验评定患 

者的认知功能。WCST评价被试者的执行能力 、 

概念形成、选择性记忆和认知功能的转移能力； 

TMT—A、TMT—B评价被试者的注意力和运动速 

度；WAIS中数字广度测验评价被试者注意力和短 

时记忆，数字一符号测验评价学习、知觉辨别能力 

和灵活性及机动强度。评价前向人组人员详细讲 

解回答问题的正确方法和注意事项，要求患者根 

据个人真实情况和判断进行答题。 

1．3 统计分析 将所有答案资料输入计算机建 

立数据库，采用 SPSS15．0软件进行数据统计分 

析，采用t检验分析。 

2 结 果 

2．1 两组治疗前后 WCST评分比较(见表 1)。 

表 1 两组治疗前后 WCST评分比较(x±s) 

注：同组间比较 ，1)P<0．05；治疗后与对照组比较，2)P<0．05。 

由表 l显示，两组治疗前 WCST各项评分比较 差异无统计学意义(P>0．05)，治疗8周末，研究组 
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的总应答数(TR)、持续错误数 (PE)、持续反应数 

(PR)均显著低于对照组(P<0．05)，完成分类数 
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(CC)、总正确数(CR)均显著高于对照组(P<0．05)。 

2．2 两组治疗前后 TMT、WAIS评分比较(见表2)。 

表2 两组治疗前后TMT、WAIS评分比( ±s) 

注：同组同比较，1)P<0．05；2)治疗后与对照组比较 ，P<0．05。 

由表 2显示，两组治疗前 TMT、WAIS评分比 

较差异无统计学意义(P>0．05)，治疗 8周末，研 

究组在 TMT—A中的用时和TMT—B中的错误数 

均显著低于对照组(P<0．05)，且在 WAIS中研究 

组也显著优于对照组(P<0．05)。 

3 讨 论 

老年抑郁症患者在抽象概括能力、执行能力、 

认知转移能力、记忆、注意能力及速度方面均存在 

明显障碍 J，说明老年抑郁症患者认知功能损害 

较明显，且这种损害程度通常与疾病严重程度明 

显相关 。 

本文显示，研究组采用心理康复治疗，帮助患 

者认识和理解心理学知识，同时指导患者将领悟 

到的心理学原理运用到疾病的治疗过程及 日常生 

活中去，从而矫正患者错误的认知和不良的行为， 

帮助患者树立科学的思维方式和正确的认知模 

式，以达到帮助老年抑郁症患者修复受损的认知 

功能的效果。8周末，WCST、TMT—A、TMT—B及 

WAIS的测验结果表明，治疗组在抽象概括能力、 

执行能力、认知转移能力、记忆、注意能力及速度 

方面均显著优于对照组，说明研究组在认知功能 

方面有 明显 改善，与国 内外 的有关 报道相一 

致 一 。 

综上所述，在系统的精神科药物治疗基础上 

合并心理康复治疗比单用药物更能有效增强神经 

元的兴奋传导，从而更强化学习与记忆脑区的兴 

奋作用，达到有效改善老年抑郁症患者的记忆功 

能、执行能力等认知症状，最终有效改善老年抑郁 

症患者的认知功能，促进患者社会功能的恢复，值 

得临床推广。 
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