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· 临床经验 · 

草酸艾司西酞普兰治疗围绝经期抑郁焦虑的疗效观察 
付建国 于颖慧 温 玲 
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笔者采用草酸艾司西酞普兰治疗围绝经期抑郁焦虑， 

并考察其I临床疗效及不 良反应，现报道于后。 

1 对象和方法 

1．1 对象 为2011年 1月 ～2012年 6月在我院精神科 

门诊及张家港市第一人民医院心理 门诊就诊的围绝经期 

妇女。入组标准：使用抑郁自评量表(self rating depression 

scale，SDS)20项评分，抑郁程度指数 =各项累计计分／80 

(最高总分)，指数范围为0．25—1．00，I>0．50者纳入抑郁 

组，汉密尔顿焦虑量表(HAMA)分值在 18分以上者纳入 

焦虑组。排除标准：详细询问病史并进行全面体格检查， 

有器质性疾病病史者、药物或精神活性物质依赖史者、精 

神病史者、自杀倾向者、先前曾接受过抗抑郁药物治疗者 

均予以排除。 

1．2 方法 符合标准的患者使用草酸艾司西酞普兰(四 

川珍珠制药有限公司生产 )单一药物治疗，在开始治疗的 

第 1、2天早餐后分别口服草酸艾司西酞普兰5mg，第3天 

开始每天早餐后口服 10rag，并嘱患者在治疗后 1、4周复 

诊。在疗前及疗后 1、4周分别进行 SDS及 HAMA评分。 

疗前疗后进行血、尿、粪常规、肝功能、肾功能及心电图检 

查，并询问服药后的主诉不适。以疗前疗后的量表评分评 

价其疗效；以疗前疗后的实验室检查及主诉不适评价不良 

反应 。采用疗前疗后自身对照 t检验。 

2 结 果 

2．1 一般资料 共 80例患者入组 ，年龄为 45—55岁，平 

均为(49．5±4．5)岁 ，病程 3个月 一2年，平均为(9．2±6． 

8)个月。其中56例纳入抑郁组，年龄为 47～55岁，平均 

(50．5±3．5)岁，平均病程(11．5±6．0)个月 ；48例纳入焦 

虑组，年龄为 45—53岁，平均(47．5±5．3)岁，平均病程 

(7．5±5．6)个月。 

2．2 两组 SDS、HAMA评分比较(见附表)。 

附表 两组SDS、HAMA评分比较( ±s) 

组别 量表 治疗前 治疗后 1周 治疗后4周 

抑郁组 SDS 74．05±9．86 58．36±l1．03”51．21±11．13 

焦虑组 HAMA 25．63士6．25 18．46±4．03̈ 12．40±6．32 

注：与治疗前比较，1)P<0．01；与治疗 1周后比较，2)P<O．01。 

由附表显示 ，两组疗后 4周的 SDS、HAMA评分较疗 

前均有显著下降，疗后4周的评分与疗后 1周相比也有显 

著下降。 

2．3 不良反应 80例患者中，8例发生纳食差，4例口干， 

6例轻微疲 劳感。因症状较轻 ，均为特殊处理而 自行消 

失。所有病例治疗前、后血、尿、粪常规、肝功能、肾功能及 

心电图检查均未见异常。 

3 讨 论 

围绝经期患者焦虑抑郁的发病率较高，在门诊中较常 

见，目前公认的较有效的治疗方法是心理治疗结合抗抑郁 

药物治疗⋯。但在我国的临床实践中，目前开展系统的心 

理治疗尚有许多困难。本文采用单一药物治疗此症 ，治疗 

后 1周，两组抑郁、焦虑均获明显改善，4周后进一步改 

善，在治疗观察期间未发生不能耐受的不良反应，提示，在 

不联合心理治疗的情况下，单用草酸艾司西肽普兰适用于 

门诊围绝经期焦虑抑郁情绪的治疗。 
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