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1 病 例

患者，女，52 岁，已婚，农民。因“凭空闻声、疑人陷害 2
个月余”于 2012 年 5 月 2 日来本院门诊诊治。患者于 2012
年 2 月底无明显诱因地出现失眠，凭空听到有声音和其说

话，敏感多疑，认为有人陷害他，有人在其饭中下毒，未曾治

疗。神经精神病家族史阴性。病前性格外向。既往体健，无

重大躯体疾病史和药物过敏史。体格检查未见异常。精神

检查:意识清，定向力佳。存在幻听，未引出错觉及感知综合

障碍。思维松散，存在被害妄想。注意力不集中，记忆智能

正常。情感平淡，意志活动减退，无自知力。血常规、肝功

能、心电图检查未见异常。诊断:偏执型精神分裂症。给予

利培酮系统治疗，首剂量 1mg /d，1 周内渐增至 3mg /d，疗效

不佳。于 2012 年 7 月 6 日加用奥氮平 5mg /d，7 月 10 日增

至 10mg /d，7 月 12 日始出现大便失禁，每天均出现，于 7 月

15 日停用奥氮平，单用利培酮治疗，7 月 17 日大便失禁消

失。将利培酮增至 4mg /d，精神症状渐消失，自知力恢复，未

出现大便失禁。2012 年 10 月 6 日因失眠又加用奥氮平 5mg
每晚，10 月 8 日又出现大便失禁，随即停用奥氮平，加用佐

匹克隆7． 5mg 每晚，10 月10 日大便失禁又消失。此后一直应

用利培酮 4mg /d 合并佐匹克隆 7． 5mg 每晚治疗，2012 年 12
月 12 日门诊随访，患者精神症状稳定，未再出现大便失禁。

2 讨 论

奥氮平引起大便失禁罕见。以“奥氮平”+“大便失禁”
为主题词检索中国期刊全文数据库(CNKI) 以及万方数据

库，仅检索 到 汪 春 运
［1］

报 道 奥 氮 平 致 大 便 失 禁 1 例。以

“Olanzapine”+“Fecal incontinence”为主题词检索“PubMed”
系统，检索到 2 篇相关文献

［2 － 3］。
本例患者单用利培酮 3mg /d 无大便失禁现象，加用奥

氮平后出现，停用奥氮平后消失，再次应用奥氮平后又出现

大便失禁，停药后又消失，在此期间，一直应用利培酮治疗，

且剂量增至 4mg /d，因此认为系奥氮平所致大便失禁。
奥氮平引起大便失禁的机制为:激动 α1 受体能收缩肛

门内括约肌，奥氮平阻断 α1 受体，故松弛肛门内括约肌，导

致大便失禁
［1］。临床上在应用奥氮平治疗时，应注意这一不

良反应的发生，在排除其他可能引起大便失禁的原因后，应

立即停药，最大限度地减少患者痛苦。
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《精神疾病案例诊疗思路》( 第 2 版) 出版

由新乡医学院杨世昌博士主编，中南大学精神卫生研究

所张亚林教授主审的《精神疾病案例诊疗思路》( 第 2 版)

( ISBN 978 － 7 － 117 － 16446 － 7 /Ｒ16447)由人民卫生出版社

出版。该修订版共计 85． 2 万字，本书紧结合临床诊疗思维，

通过对真实的病例接诊的整个环节，展示精神疾病的诊疗思

维。共分三个部分，第一部分，介绍精神疾病的诊断学基

础———晤谈技术、病史采集、精神状况检查以及精神疾病的

诊断思维。第二部分，典型案例篇:依据临床实践中的典型

病例，每个病例将根据病情变化逐步提供病情或临床相关信

息，提出问题，并予以分析疾病的诊疗思路。第三部分，疑难

病例及误诊篇:在脑器质性精神障碍以及躯体疾病伴发的精

神障碍等章节中增加临床误诊病例;增加常就诊于精神疾病

专科医院几率较大，但常被误认为功能性疾病的案例。此书

的出版对精神病学专业全国职称考试以及精神科医生临床

工作将大有裨益。欲购者请到各地新华书店或与人民卫生

出版社销售部范老师联系，电话 010 － 67617367。
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