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海洛因强戒者 MMPI 临床量表分析

王 霞 王宝安 翟歆明 马雪红 曹升儒

【摘要】目的 探索海洛因强戒者的人格特征。方法 采用明尼苏达多相人格调查表( MMPI) 对陕西省某强制

戒毒所 2013 年 1 月 － 3 月新收治的 98 例戒毒人员进行调查。结果 98 例海洛因强戒者 MMPI 临床量表评分高于

中国常模( P ＜ 0． 01) ; 以多点编码为主，临床量表中出现频率较高的是疑病( Hs) 77． 6%、精神分裂( Sc) 72． 4%、偏
执( Pa) 68． 4%。结论 海洛因强戒者存在以疑病，精神病性障碍和偏执为主的多维度人格受损。
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近年对海洛因强戒者的人格特征分析研究表

明，海洛因强戒者具有偏执型人格特征，并且存在明

显的偏常与心理变态的心理特征［1 － 2］，虽然海洛因

强戒者人格总体偏常，但有的研究显示 Sc 偏高［3］，

有的则是 Pd、Ma 偏高［4］，可见海洛因强戒者人格偏

常的内容并不一致［5 － 6］。本研究采用明尼苏达多相

人格调查表( Minnesota Multiphasic Personality Inven-
tory，MMPI) 对海洛因强戒者的人格进行进一步分

析，以了解海洛因强戒者的人格特征，以在戒毒过程

中采取更有效的针对性措施。

1 对象和方法

1． 1 对象 为陕西省某强制隔离戒毒所新收治的

98 名男性强制隔离戒毒人员，年龄 22 ～ 55 岁，平均

年龄( 42． 67 ± 7． 44 ) 岁，文化程度: 文盲 5 例、小学

24 例、初中 50 例、高中 18 例、大专 1 例。职业:

有业 4 例、无业 94 例。婚姻: 离婚 22 例、未婚 36
例、已婚 40 例。
1． 2 方法 采用 MMPI［7］，T 分≥60 分则提示可能

具有病理性异常表现。测试在没有警察在场的情况

下，采用统一指导语，由 1 位受过专业培训的医师采

用读音法测试。共发放问卷 110 例，回收 110 例，剔

除未答条目 ＞ 30 个的无效试卷 12 份，有效问卷 98
例，有效问卷回收率为 89． 09%。
1． 3 统计方法 将原始数据输入纪术茂 MMPI －
5B 系统，统计分析用 SPSS 19． 0 进行 t 检验。

2 结 果

2． 1 海洛因强戒者 MMPI 临床量表原始分分析

海洛因强戒者的 MMPI 临床量表原始评分与中国常

模比较，差异有统计学意义( P ＜ 0． 01) 。见表 1。

表 1 海洛因强戒者与中国常模 MMPI 原始分比较

组 别
MMPI 原始分

Hs D Hy Pd Mf

海洛因强戒者组

( n = 98)
19． 14 ± 5． 58a 31． 27 ± 5． 15a 27． 92 ± 5． 74a 26． 10 ± 4． 59a 25． 86 ± 3． 47a

中国常模组

( n = 1553)
18． 73 ± 4． 24 29． 91 ± 7． 66 39． 88 ± 10． 70 24． 40 ± 5． 06 37． 27 ± 6． 75

组 别
MMPI 原始分

Pa Pt Sc Ma Si

海洛因强戒者组

( n = 98)
8． 78 ± 4． 75a 26． 16 ± 4． 97a 22． 07 ± 5． 36a 18． 98 ± 4． 36a 27． 56 ± 4． 04a

中国常模组

( n = 1553)
12． 84 ± 3． 92 17． 86 ± 7． 93 23． 01 ± 10． 15 18． 48 ± 5． 26 34． 51 ± 6． 88
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注: 海洛因强戒者与中国常模比较，aP ＜ 0． 01。Hs: 疑病( Hypochondriasis) ; D: 抑郁( Depression) ; Hy: 癔病( Hysteria) ; Pd: 精神病态( Psychopathic

deviate) ; Mf: 男性化 － 女性化( Masculinity － femininity) ; Pa: 偏执( Paranoia) ; Pt: 精神衰弱( Psychasthenia) ; Sc: 精神分裂( Schizophrenia) ; Ma: 轻

躁狂( Hypomania) ; Si: 社会内向( Social introversion) 。

2． 2 海洛因强戒者 MMPI 临床编码比较 将 T 分

≥60 分的临床量表组成编码型进行比较。临床量

表中 Hs、D、Hy、Pd、Mf、Pa、Pt、Sc、Ma、Si 分别用相对

应的阿拉伯数字 1、2、3、4、5、6、7、8、9、0 来表示。阴

性、一点、二点、三点编码例数分别为 3 例、4 例、3
例、8 例，三点以上的多点编码例数为 80 例。
2． 3 阳性检出率 Hs、D、Hy、Pd、Mf、Pa、Pt、Sc、
Ma、Si 临床量表评分的 T 分≥60 分的人数分别为

76 人( 77． 6% ) 、58 人( 59． 2% ) 、49 人( 50． 0% ) 、67
人( 68． 4% ) 、9 人( 9． 2% ) 、71 人 ( 72． 4% ) 、60 人

( 61． 2% ) 、76 人 ( 77． 6% ) 、65 人 ( 66． 3% ) 、32 人

( 32． 7% ) 。

3 讨 论

海洛因强戒者的 MMPI 的临床量表结果中 Hs、
D、Hy、Pd、Pa、Pt、Sc、Ma、Mf、Si 的得分均与中国常模

有差异( P ＜ 0． 01) 。海洛因强戒者具有明显的躯体

不适感和疑病，容易沮丧，感情淡漠，孤独，存在思维

障碍及交往困难，社会责任心较差，有多疑，过分敏

感，好争吵，以自我为中心，行为冲动，好竞争，比较

缺乏道德观念，存在抑郁焦虑情绪［7］。Mf 得分较低

表明海洛因强戒者过分认同自身的男性角色，他们

兴趣范围狭窄，行为缺乏深思熟虑［8］，可能会增加

发生吸毒行为的机率。
海洛因强戒者的 MMPI 临床量表中，多点编码

的例数达到 80 例，所占比例较大。表明海洛因强戒

者人格多维度存在明显的偏常，说明海洛因强戒者

人格有广泛性缺陷。
海洛因强戒者临床量表阳性率中 Hs、Sc、Pa 比

率较高，提示大部分的海洛因强戒者有疑病，精神病

性障碍和偏执。Hs 较高考虑一是由于研究对象是

处于停药十天到两周内的海洛因强戒者，可能存在

毒品的戒断反应; 二是海洛因强戒者本身就具有身

体不适感。Pa 较高，除了海洛因强戒者本身具有偏

执性人格的可能外，还有可能是由于海洛因的作用，

海洛因长期使用使中枢神经系统代谢改变从而导致

自主神经等多系统功能受损，会出现心理功能受

损［9］，从而导致偏执。鉴于躯体上的不适感及偏执

的人格特征使得海洛因强戒者在思维方面存在奇怪

或异己的体验，而表现为 Sc 较高。
本研究表明海洛因强戒者不仅具有人格受损，

而且大部分个体为多维度人格受损。这可能是海洛

因与个体人格发展综合的结果，也可能与所选择的

研究对象均为戒毒 2 周内的患者，为消除戒断症状

的影响，可重复采集同一人群进行自身对照研究。
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