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【摘要】　目的　探讨血清同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）在双相障碍、精神分裂症和抑郁症患者中的水平。 方法　以 ２０１６年 ５月－

１０月在佛山市第三人民医院住院的符合枟中国精神障碍分类与诊断标准（第 ３ 版）枠（ＣＣＭＤ －３）诊断标准的双相障碍（１６８

例）、精神分裂症（２３１ 例）和抑郁症患者（１００ 例）为患者组，以同期佛山市第三人民医院的健康体检者 １１２ 名作为对照组，采

用循环酶法检测所有研究对象的血清 Ｈｃｙ水平。 结果　各组血清 Ｈｃｙ水平组内比较，男性均高于女性，差异均有统计学意义

（P均＜０．０５）；双相障碍组和精神分裂症组血清 Ｈｃｙ水平均高于对照组和抑郁症组，差异均有统计学意义（P均＜０．０５），但

双相障碍组与精神分裂症组，对照组与抑郁症组间的血清 Ｈｃｙ 水平差异均无统计学意义（P均＞０．０５）。 结论　双相障碍和

精神分裂症患者的血清 Ｈｃｙ水平均呈高表达，抑郁症患者血清 Ｈｃｙ水平未升高，Ｈｃｙ水平可能存在性别差异。
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【Abstract】　Objective　Ｔｏ ｅｘｐｌｏｒｅ ｔｈｅ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｏｆ ｓｅｒｕｍ ｈｏｍｏｃｙｓｔｅｉｎｅ （Ｈｃｙ） ｉｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｂｉｐｏｌａｒ ｄｉｓｏｒｄｅｒ， ｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａ
ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ．Methods　Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｏｆ ｂｉｐｏｌａｒ ｄｉｓｏｒｄｅｒ （１６８ ｃａｓｅｓ）， ｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａ （２３１ ｃａｓｅｓ） ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ （１００ ｃａｓｅｓ） ｗｈｏ
ｈｏｓｐｉｔａｌｉｚｅｄ ｉｎ ｔｈｅ Ｔｈｉｒｄ Ｐｅｏｐｌｅ＇ｓ Ｈｏｓｐｉｔａｌ ｏｆ Ｆｏｓｈａｎ ｆｒｏｍ Ｍａｙ ｔｏ Ｏｃｔｏｂｅｒ， ２０１６ ｗｅｒｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄ ａｓ ｐａｔｉｅｎｔ ｇｒｏｕｐ．Ａｌｌ ｏｆ ｔｈｅ ｐａｔｉｅｎｔｓ ａｃｃｏｒｄｅｄ
ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｄｉａｇｎｏｓｉｓ ｓｔａｎｄａｒｄ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｄｉａｇｎｏｓｔｉｃ Ｃｒｉｔｅｒｉａ ｏｆ Ｍｅｎｔａｌ Ｄｉｓｅａｓｅ ， ｔｈｉｒｄ ｅｄｉｔｉｏｎ （ＣＣＭＤ－３）．Ａｔ ｔｈｅ
ｓａｍｅ ｔｉｍｅ， １１２ ｈｅａｌｔｈｙ ｃｏｎｔｒｏｌｓ ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｔｈｉｒｄ Ｐｅｏｐｌｅ＇ｓ Ｈｏｓｐｉｔａｌ ｏｆ Ｆｏｓｈａｎ ｗｅｒｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄ ａｓ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅ ｓｅｒｕｍ Ｈｃｙ ｌｅｖｅｌ ｗａｓ
ｄｅｔｅｃｔｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｅｎｚｙｍａｔｉｃ ｃｙｃｌｉｎｇ ａｓｓａｙ ｉｎ ｔｈｅ ｓｕｂｊｅｃｔｓ ｏｆ ｔｗｏ ｇｒｏｕｐｓ ．Results　Ｔｈｅ ｓｅｒｕｍ Ｈｃｙ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｍａｌｅ ｗａｓ ｈｉｇｈｅｒ ｔｈａｎ ｔｈｅ
ｆｅｍａｌｅ ｉｎ ｅａｃｈ ｇｒｏｕｐ （ａｌｌ P＜０．０５）．Ｔｈｅ ｓｅｒｕｍ Ｈｃｙ ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ ｂｉｐｏｌａｒ ｄｉｓｏｒｄｅｒ ｇｒｏｕｐ ａｎｄ ｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａ ｇｒｏｕｐ ａｐｐａｒｅｎｔｌｙ ｗｅｒｅ ｈｉｇｈｅｒ
ｔｈａｎ ｔｈｅ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ｇｒｏｕｐ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ （ａｌｌ P ＜０．０５）．Ｔｈｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ｏｆ ｓｅｒｕｍ Ｈｃｙ ｌｅｖｅｌ ｂｅｔｗｅｅｎ ｂｉｐｏｌａｒ ｄｉｓｏｒｄｅｒ ｇｒｏｕｐ ａｎｄ
ｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａ ｇｒｏｕｐ ｗａｓ ｎｏｔ ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ， ｔｈｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ｏｆ ｓｅｒｕｍ Ｈｃｙ ｌｅｖｅｌ ｂｅｔｗｅｅｎ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ｇｒｏｕｐ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ ｗａｓ
ｎｏｔ ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ （ａｌｌ P＞０．０５）．Conclusion　Ｔｈｅ ｓｅｒｕｍ Ｈｃｙ ｌｅｖｅｌ ｉｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｂｉｐｏｌａｒ ｄｉｓｏｒｄｅｒ ａｎｄ ｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａ ｓｈｏｗ
ｈｉｇｈ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ， ｗｈｉｌｅ ｉｔ ｄｏｅｓ ｎｏｔ ｒｉｓｅ ｉｎ ｔｈｅ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ．Ｔｈｅ ｓｅｒｕｍ Ｈｃｙ ｌｅｖｅｌ ｍａｙ ｂｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｅｎｄｅｒ ．

【Keywords】　Ｈｏｍｏｃｙｓｔｅｉｎｅ； Ｂｉｐｏｌａｒ ｄｉｓｏｒｄｅｒ； Ｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａ； Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ
　　同型半胱氨酸（ｈｏｍｏｃｙｓｔｅｉｎｅ，Ｈｃｙ）目前已被医
学界认为是一种新的独立致病因子，受到了许多学
者的关注。 有研究发现 Ｈｃｙ 具有神经毒性作用，高
Ｈｃｙ血症（ＨＨｃｙ）与伴认知功能损害的某些神经系
统变性疾病如阿尔茨海默病、帕金森病等密切相
关

［１ －２］ 。 在精神疾病方面，研究比较多的是血清

Ｈｃｙ水平对精神分裂症的诊断价值［３］ ，也有关于精
神分裂症和抑郁症患者血清 Ｈｃｙ 水平变化的研
究

［４］ ，但鲜见报道精神分裂症与双相障碍患者之间
血清 Ｈｃｙ水平的比较。 因此，本研究通过检测双相
障碍、精神分裂症和抑郁症患者血清 Ｈｃｙ 水平，探
讨血清 Ｈｃｙ水平在这些精神疾病患者中的表达情况。

１　对象与方法

１．１　对象

　　以 ２０１６ 年 ５月－１０ 月在佛山市第三人民医院
住院的双相障碍、精神分裂症和抑郁症患者为研究
对象。 纳入标准：①符合枟中国精神障碍分类与诊
断标准（第３版）枠（Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｄｉａｇｎｏｓｔｉｃ
Ｃｒｉｔｅｒｉａ ｏｆ Ｍｅｎｔａｌ Ｄｉｓｅａｓｅ，ｔｈｉｒｄ ｅｄｉｔｉｏｎ，ＣＣＭＤ －３）中
双相障碍、精神分裂症和抑郁症的诊断标准；②首发
或复发的患者。 排除标准：①入院前未服药治疗或
已停药半月以上；②心脑血管疾病患者，但不包括心
脑血管疾病后所致抑郁症患者。 符合纳入标准且不
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符合排除标准共 ４９９ 例，其中双相障碍患者 １６８ 例，
年龄（４３．８２ ±１７．７９）岁；精神分裂症患者 ２３１ 例，
年龄（４３．７４ ±１４．２９）岁；抑郁症患者 １００ 例，年龄
（４７．８０ ±１６．０７）岁。 以同期在佛山市第三人民医院
的１１２例健康体检者为对照组，年龄（４４．３６ ±１５．４１）
岁。 研究对象均签署知情同意书。 本研究通过佛山
市第三人民医院伦理委员会审查。

１．２　检测方法

所有患者在确诊后的第二天由住院部护士在患者

所属病室于６∶００ －８∶００抽取空腹静脉血３ ｍＬ，体检者
在健康检查的当天由门诊护士在体检科于７∶００－９∶００
抽取空腹静脉血３ ｍＬ，待血液凝固后，３ ５００ ｒ离心
１０ ｍｉｎ，分离出血清。 采用 ＯＬＹＭＰＵＳ ＡＵ６４０ 型全自
动生化分析仪通过循环酶法 （ Ｅｎｚｙｍａｔｉｃ ｃｙｃｌｉｎｇ
ａｓｓａｙ）检测血清 Ｈｃｙ，试剂盒由宁波瑞源生物科技有
限公司提供，血清Ｈｃｙ正常参考范围 ０～１０ μｍｏｌ／Ｌ。
１．３　统计方法

使用 ＳＰＳＳ ２１．０进行统计分析。 计量资料以（x— ±s）
表示，组内不同性别血清 Ｈｃｙ 水平比较采用成组 t
检验，组间比较采用方差分析与 ｑ（Ｎｅｗｍａｎ－Ｋｅｕｌｓ）
检验。 P＜０．０５ 认为差异有统计学意义。

２　结　　果

各组血清 Ｈｃｙ 水平组内比较，男性均高于女

性，差异均有统计学意义（P 均 ＜０．０５）；双相障碍
组和精神分裂症组的总血清 Ｈｃｙ 水平及不同性别
的血清 Ｈｃｙ水平均高于正常对照组，差异均有统计
学意义（P均＜０．０５）；双相障碍组的女性血清 Ｈｃｙ
水平及总血清 Ｈｃｙ水平均高于抑郁症组，差异均有
统计学意义（P均＜０．０５）；精神分裂症组的总血清
Ｈｃｙ水平及不同性别的血清 Ｈｃｙ水平均高于抑郁症
组，差异均有统计学意义（P均＜０．０５）。 见表 １。

３　讨　　论

有研究认为 Ｈｃｙ 是一种反应血管损伤的标志
性氨基酸

［５］ ，并作为神经毒性物质可能通过影响中

枢神经发育参与了精神疾病的致病
［６］ ，因为血液中

增高的 Ｈｃｙ可刺激血管壁引起动脉血管的损伤，导

致炎症和管壁斑块的形成，与血管疾病密切相关［７］ ；

表 １　各组血清 Ｈｃｙ水平比较（ x— ±s，μｍｏｌ／Ｌ）
组　　别 男性 女性 总水平

对照组

（n ＝１１２）
７ �．８４ ±２．９１ ａ ５ 谮．０１ ±２．１５ ６ "．３７ ±２．４９

双相障碍组

（n ＝１６８）
１０ �．０２ ±５．２１ ａｂ ６ 谮．６７ ±２．５９ ｂ ８ "．５１ ±４．５４ ｂ

精神分裂症组

（n ＝２３１）
１０ �．０１ ±４．８０ ａｂ ７ 谮．３０ ±２．８８ ｂ ８ "．６８ ±４．１９ ｂ

抑郁症组

（n ＝１００）
８ �．３６ ±３．８８ ａｄ ５ 谮．３２ ±２．３６ ｃｄ ６ "．７２ ±３．４９ ｃｄ

注：Ｈｃｙ，同型半胱氨酸；同组男性与女性比较，ａP ＜０．０５；与对照组

比较，ｂP ＜０．０５；与双相障碍组比较，ｃP ＜０．０５；与精神分裂症组比

较，ｄP ＜０．０５

Ｈｃｙ在血浆中能自我氧化，形成半胱氨酸混合二硫

物，与低密度脂蛋白（ＬＤＬ）发生聚集，产生活性氧
（包括超氧化物和过氧化物等），促进泡沫细胞形

成；与此同时，活性氧尤其是过氧化氢与自由基一起
促进 ＬＤＬ氧化，促进血管平滑肌细胞增殖和引起血

管内皮细胞损伤，最终导致动脉粥样硬化［８］ 。 当以
上病理现象发生在脑血管时，势必会引起该脑血管

作用的部分脑组织发生间接的病变，可造成脑组织
损伤，进而引起器质性精神障碍。 所以，有学者研究

了 Ｈｃｙ在某些精神疾病中的临床意义［９ －１０］ ，但这些
研究大多是探讨 Ｈｃｙ 在精神分裂症患者中的变化
及临床意义，对于血清 Ｈｃｙ 在双相障碍及抑郁症患
者中的表达情况很少涉及。 本研究同期对双相障
碍、精神分裂症和抑郁症患者进行研究，探讨其血清

Ｈｃｙ在这些患者中的表达情况。

本研究结果显示，不管是各患者组还是正常对

照组，血清Ｈｃｙ水平均是男性高于女性（P均＜０．０５），
提示今后在实验室拟定血清 Ｈｃｙ参考范围时，需考

虑性别差异。 血清 Ｈｃｙ 水平在双相障碍组和精神
分裂症组均高于正常对照组和抑郁症组（P均＜０．０５），

而在双相障碍组与精神分裂症组之间、在正常对照
组与抑郁症组之间差异无统计学意义。 上述结果表
明，双相障碍和精神分裂症患者血清 Ｈｃｙ 水平均有
升高趋势，且这两种疾病的 Ｈｃｙ水平在血清中的表
达比较一致；而抑郁症患者血清 Ｈｃｙ 水平并不升
高，其 Ｈｃｙ水平在血清中的表达与正常人无差异，
这与李桂民等

［４］
观察到精神分裂症患者血清 Ｈｃｙ

水平高于抑郁症患者的结果一致。
３８２
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综上所述，双相障碍和精神分裂症患者的血清

Ｈｃｙ水平均呈高表达，抑郁症患者血清 Ｈｃｙ 水平未
升高，Ｈｃｙ水平可能存在性别差异。 提示在以后的

临床诊断中，血清 Ｈｃｙ 水平可作为不同类型精神疾
病的一个辅助诊断及鉴别诊断指标。

参考文献

［１］　Ｈｏｏｓｈｍａｎｄ Ｂ， Ｓｏｌｏｍｏｎ Ａ， Ｋ狈ｒｅｈｏｌｔ Ｉ， ｅｔ ａｌ．Ｈｏｍｏｃｙｓｔｅｉｎｅ ａｎｄ
ｈｏｌｏｔｒａｎｓｃｏｂａｌａｍｉｎ ａｎｄ ｔｈｅ ｒｉｓｋ ｏｆ Ａｌｚｈｅｉｍｅｒ ｄｉｓｅａｓｅ ａ ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ
ｓｔｕｄｙ［ Ｊ］．Ｎｅｕｒｏｌｏｇｙ， ２０１０， ７５（１６）： １４０８ －１４１４．

［２］　Ｓｏｎｇ ＩＵ， Ｋｉｍ ＪＳ， Ｐａｒｋ ＩＳ， ｅｔ ａｌ．Ｃｌｉｎｉｃａｌ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ ｏｆ ｈｏｍｏ-
ｃｙｓｔｅｉｎｅ （ｈｃｙ） ｏｎ ｄｅｍｅｎｔｉａ ｉｎ Ｐａｒｋｉｎｓｏｎ＇ｓ ｄｉｓｅａｓｅ （ ＰＤ） ［ Ｊ］．
Ａｒｃｈ Ｇｅｒｏｎｔｏｌ Ｇｅｒｉａｔｒ， ２０１３， ５７（３）： ２８８ －２９１．

［３］　石婷婷， 范亚平， 闫先侠．血清同型半胱氨酸水平对精神分

裂症诊断的价值研究 ［ Ｊ ］．人民军医， ２０１４， ５７ （ １１ ）：

１２０３ －１２０４．

［４］　李桂民， 朱相华， 张媛， 等．精神分裂症与抑郁症患者血清同

型半胱氨酸的水平研究 ［ Ｊ］．国际检验医学杂志， ２０１１， ３２

（６）： ６８９ －６９０．

［５］　纪庆丽， 宋海波．３０ 例精神分裂症患者血清同型半胱氨酸检

测的临床意义［ Ｊ］．中国现代医生， ２０１３， ５１（１）： ８９ －９０．

［６］　杨忠， 严新淳， 许建君， 等．精神分裂症患者血清同型半胱氨

酸水平的相关性分析［Ｊ］．海南医学， ２０１３， ２４（３）： ３３７ －３３９．

［７］　孙晓， 牛爱军， 胡成进．同型半胱氨酸与精神分裂症的关系

［ Ｊ］．中国医药导报， ２０１３， １０（２７）： ２８ －３０．

［８］　隋淑娟．同型半胱氨酸的研究进展 ［ Ｊ］．中国医疗前沿，

２０１０， ５（２０）： ２４， ７４．

［９］　温雪仪， 王育红， 邓爱萍．同型半胱氨酸和神经元特异性烯

醇化酶对首发精神分裂症患者的临床意义［ Ｊ］．齐齐哈尔医
学院学报， ２０１６， ３７（８）： １０４５ －１０４７．

［１０］ 王晓燕， 王伟灵， 丁彬彬， 等．慢性精神分裂症患者血清 Ｈｃｙ、
血脂水平与认知障碍的关系［ Ｊ］．检验医学， ２０１５， ３０（１２）：

１１９８ －１２０２．

（收稿日期：２０１６ －１２ －２０）

（本文编辑：唐雪莉）

枟四川精神卫生枠杂志 ３０ 周年庆
暨临床科研方法与论文写作继续教育培训班圆满举办

　　本次会议由四川精神卫生中心和枟四川精神卫生枠杂志
编辑部联合举办，会议以枟四川精神卫生枠杂志 ３０ 周年纪念
为契机，举办了主题为“枟四川精神卫生枠杂志 ３０ 周年庆暨
临床科研设计与论文写作培训（第一期）”的培训班，旨在提
高医务人员及科研工作者的科研设计及写作能力。 培训为
期 ２天，特邀了国内知名杂志编审专家、高校教授等，紧紧围

绕临床选题、科研设计、现况调查、统计分析、论文写作、科研
伦理、系统评价等重要的学术话题，结合众多个案分享，强调
临床与科研结合、实战实用，与来自新疆、海南、甘肃、云南、
广东、广西、上海等全国十多个省市的 ２００ 多位学员进行互
动交流。
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