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【摘要】　 目的　 了解妇产科护士心理健康状况，为提高其心理健康水平提供参考。方法　 采用明尼苏达多相人格测验
（ＭＭＰＩ）对泸州市某县妇幼保健院妇产科符合条件的 ２５ 例妇产科护士进行调查。结果　 妇产科护士 ＭＭＰＩ 效度量表中说谎
量表（Ｌ）、校正量表（Ｋ）原始评分均低于我国常模，而诈病量表（Ｆ）原始评分高于我国常模，差异均有统计学意义
（Ｐ ＜ ０． ０５ 或 ０． ０１）；抑郁（Ｄ）、疑病（Ｈｓ）、精神病态（Ｐｄ）、精神衰弱（Ｐｔ）、精神分裂症（Ｓｃ）、社会内向（Ｓｉ）六个临床分量表原始
评分均高于全国常模，差异均有统计学意义（Ｐ ＜０． ０５或 ０． ０１）；Ｔ 分≥６０ 分的临床分量表前三位分别为：Ｐｔ（１９ 例，７６． ０％）、
Ｓｃ（１４ 例，５６． ０％）、男子气和女子气（Ｍｆ）（１２ 例，４８． ０％）；Ｔ 分≥７０ 分的临床分量表分别为：Ｄ（６ 例，２４． ０％）、Ｓｉ（６ 例，
２４． ０％）、Ｐｄ（５ 例，２０． ０％）、Ｍｆ（３ 例，１２． ０％）、Ｐｔ（３ 例，１２． ０％）。大专及以上的妇产科护士比中专学历者 Ｌ、Ｋ 原始分更高，
Ｍｆ、Ｓｉ原始评分更低，差异均有统计学意义（Ｐ ＜ ０． ０５ 或 ０． ０１）；３０ 岁及以上妇产科护士比 ３０ 岁以下者 Ｈｓ、Ｍａ原始评分更高，
Ｌ、Ｋ、Ｄ、Ｐｄ和妄想狂（Ｐａ）原始分评分更低，差异均有统计学意义（Ｐ ＜ ０． ０５ 或 ０． ０１）。结论　 妇产科护士存在较多的心理问
题，且不同受教育程度、不同年龄段的妇产科护士心理特点有较大差异。
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　 　 妇产科护士作为一个特殊的群体，长期处于高
强度、高风险的职业压力之下，已有大量研究［１ － ３］显

示其存在严重的身心健康问题。关注妇产科护士的

心理健康，对改善妇产科医疗服务，促进医、护、患的

和谐有重要作用。明尼苏达多相人格测验

（Ｍｉｎｎｅｓｏｔａ Ｍｕｌｔｉｐｈａｓｉｃ Ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ Ｉｎｖｅｎｔｏｒｙ，ＭＭＰＩ）
是目前广泛使用的心理测评工具之一，且其自带效

度量表，能更真实有效、全面系统地了解被调查者心

理状况和人格特征［４］。而国内采用该工具测查妇

产科护理人员心理状况的研究较少，本研究采用

ＭＭＰＩ对本地妇幼保健院妇产科护士的心理状况进

行调查，以期为提高其心理健康水平提供参考。

１　 对象与方法

１． １　 对象

　 　 以四川省泸州市某县妇幼保健院妇产科护士为
调查对象。纳入标准：①该院妇产科临床在职护
士，具有独立完成护理工作的能力；②女性；③在
妇产科工作超过 １ 年；④对本研究知情同意，自愿
配合。排除标准：休假护士，非临床护理工作护

士。共 ２５ 名护士参与调查，年龄 ２３ ～ ４２ 岁，平均
（２８ ２ ± ５ ８）岁；职称：主管护师 ４ 人，护师 ５
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人，护士 １６ 人；工作年限 ３ ～ ２４ 年，平均 （８ ９ ±
６ ３）年；受教育程度：本科 ３ 人，大专 ７ 人，中
专 １５ 人；婚姻状况：已婚 １７ 人，未婚 ８ 人。本研
究已通过伦理委员会审查。

１． ２　 研究工具

采用自编一般资料调查表收集妇产科护士的年

龄、工作年限、婚姻状况、受教育程度、职称等信息。

采用明尼苏达多相人格测验（Ｍｉｎｎｅｓｏｔａ Ｍｕｌｔｉｐｈａｓｉｃ
Ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ Ｉｎｖｅｎｔｏｒｙ，ＭＭＰＩ）进行测查。ＭＭＰＩ 包含
疑问量表（Ｑ）、说谎量表（Ｌ）、诈病量表（Ｆ）、校正量
表（Ｋ）四个效度量表，疑病（Ｈｓ）、抑郁（Ｄ）、癔病
（Ｈｙ）、精神病态（Ｐｄ）、男子气和女子气（Ｍｆ）、妄想
狂（Ｐａ）、精神衰弱（Ｐｔ）、精神分裂症（Ｓｃ）、轻躁狂
（Ｍａ）、社会内向（Ｓｉ）十个临床量表，共 ３９９ 题；就每
个分量表而言，量表原始分须转换为标准（Ｔ）分才
能显示量表异常程度。根据我国实际情况，以 Ｔ 分
≥６０ 分为异常，Ｔ分≥７０ 分为明显病态。Ｑ 量表原
始分超过 ３０ 视为测试无效［４ － ５］。

１． ３　 评定方法

由经过统一培训的专业医务人员进行测评，统

一指导语，说明调查的目的，由受试对象自行填写，

测评耗时 ５０ ～ ８０ ｍｉｎ，当场回收问卷。共发放问卷
２５ 份，回收有效问卷 ２５ 份，有效问卷回收率为
１００％。

１． ４　 统计方法

采用 ＳＰＳＳ １６． ０ 进行统计分析。正态计量资料
以（ｘ— ± ｓ）表示，分类变量以％表示。采用成组 ｔ 检
验，检验水准 α ＝ ０． ０５，均为双侧检验。

２　 结　 　 果

２． １　 妇产科护士ＭＭＰＩ原始分评分与国内常模比较

　 　 ２５ 例妇产科护士 ＭＭＰＩ 的 Ｌ、Ｆ、Ｋ、Ｄ、Ｈｓ、Ｐｄ、
Ｐｔ、Ｓｃ、Ｓｉ分量表原始评分与全国常模比较，差异均
有统计学意义（Ｐ ＜ ０． ０５ 或 ０． ０１）。见表 １。

表 １　 妇产科护士 ＭＭＰＩ各临床分量表原始评分与国内常模比较（ｘ— ± ｓ，分）

组　 　 别
ＭＭＰＩ评分

Ｌ Ｆ Ｋ Ｈｙ Ｄ Ｈｓ Ｐｄ

妇产科护士

（ｎ ＝ ２５）
４． ２４ ± １． ７９ １３． ９６ ± ３． ７７ ８． ３６ ± ２． ９４ ２４． １６ ± ３． ４０ ３３． ５６ ± ４． ８３ １３． ２０ ± １． ８５ ２２． ４０ ± ４． ２９

全国常模

（ｎ ＝ １ ５１６）
５． ６４ ± ２． ４８ １１． ６９ ± ５． ０２ １２． ２５ ± ４． ２６ ２２． ８２ ± ５． ５４ ２８． ４０ ± ５． ０４ ９． ８３ ± ４． ９８ １８． ２９ ± ４． ４５

ｔ － ３． ９１９ ３． ０１１ － ６． ６１１ １． ９７１ ５． ３４０ ９． １１６ ４． ７８９

Ｐ ０． ００１ ０． ００６ ＜ ０． ０１ ０． ０６０ ＜ ０． ０１ ＜ ０． ０１ ＜ ０． ０１

组　 　 别
ＭＭＰＩ评分

Ｍｆ Ｐａ Ｐｔ Ｓｃ Ｍａ Ｓｉ

妇产科护士

（ｎ ＝ ２５）
３２． ２４ ± ３． ７９ １２． ９６ ± ３． ３９ ２８． ０８ ± ５． ５６ ２９． ６４ ± ５． ７６ １８． ３２ ± ４． ９８ ４４． ０４ ± ６． １６

全国常模

（ｎ ＝ １ ５１６）
３１． ８３ ± ３． ８６ １２． ６２ ± ３． ９３ １８． ７７ ± ７． ８２ ２２． ５０ ± ９． ５７ １６． ６４ ± ５． １６ ３７． ２７ ± ６． ７１

ｔ ０． ５４１ ０． ５０２ ８． ３７３ ６． ２００ １． ６８６ ５． ４９４

Ｐ ０． ５９３ ０． ６２０ ＜ ０． ０１ ＜ ０． ０１ ０． １０５ ＜ ０． ０１

注：ＭＭＰＩ，明尼苏达多相人格测验；Ｌ，说谎量表；Ｆ诈病量表；Ｋ，校正量表；Ｈｓ，疑病；Ｄ，抑郁；Ｈｙ，癔病；Ｐｄ，精神病态；Ｍｆ，男子气和女子气；Ｐａ，

妄想狂；Ｐｔ，精神衰弱；Ｓｃ，精神分裂症；Ｍａ，轻躁狂；Ｓｉ，社会内向

２． ２　 不同受教育程度的妇产科护士 ＭＭＰＩ 原始分
评分比较

大专及以上学历和中专学历妇产科护士 ＭＭＰＩ

的 Ｌ、Ｋ、Ｍｆ、Ｓｉ 分量表原始评分差异均有统计学意
义（Ｐ ＜ ０． ０５ 或 ０． ０１）。见表 ２。
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表 ２　 不同受教育程度妇产科护士 ＭＭＰＩ原始评分比较（ｘ— ± ｓ，分）

组　 　 别
ＭＭＰＩ评分

Ｌ Ｆ Ｋ Ｈｙ Ｄ Ｈｓ Ｐｄ

大专及以上

（ｎ ＝ １７）
３． ８２ ± １． ９８ １４． ６５ ± ３． ６６ ７． ００ ± ２． ５３ ２４． ００ ± ２． ７３ ３４． ４７ ± ４． ８５ １３． １８ ± １． ２９ ２２． ５３ ± ４． ４９

中专

（ｎ ＝ ８）
５． １２ ± ０． ８３ １２． ５０ ± ３． ８２ １１． ２５ ± １． ０４ ２４． ５０ ± ２． ７２ ３１． ６２ ± ４． ４７ １３． ２５ ± ２． ８２ ２２． １２ ± ４． １２

ｔ ２． ３１ － １． ３５ ５． ９６ ０． ２８ － １． ４０ ０． ０７ － ０． ２２

Ｐ ０． ０３ ０． １９ ＜ ０． ０１ ０． ７９ ０． １８ ０． ９５ ０． ８３

组　 　 别
ＭＭＰＩ评分

Ｍｆ Ｐａ Ｐｔ Ｓｃ Ｍａ Ｓｉ

大专及以上

（ｎ ＝ １７）
３３． ６５ ± ３． ６６ １２． ８２ ± ３． ２１ ２９． ２９ ± ３． ７５ ３１． ２９ ± ３． ６５ １９． １２ ± ５． ０６ ４６． ００ ± ６． ２８

中专

（ｎ ＝ ８）
２９． ２５ ± １． ９１ １３． ２５ ± ３． ９６ ２５． ５０ ± ７． ９１ ２６． １２ ± ７． ９０ １６． ６２ ± ４． ６６ ３９． ８８ ± ３． ３１

ｔ － ３． １８ ０． ２９ － １． ２９ － １． ７６ － １． １８ － ２． ５８

Ｐ ＜ ０． ０１ ０． ７８ ０． ２３ ０． １１ ０． ２５ ０． ０２

注：ＭＭＰＩ，明尼苏达多相人格测验；Ｌ，说谎量表；Ｆ诈病量表；Ｋ，校正量表；Ｈｓ，疑病；Ｄ，抑郁；Ｈｙ，癔病；Ｐｄ，精神病态；Ｍｆ，男子气和女子气；Ｐａ，

妄想狂；Ｐｔ，精神衰弱；Ｓｃ，精神分裂症；Ｍａ，轻躁狂；Ｓｉ，社会内向

２． ３　 不同年龄段的妇产科护士 ＭＭＰＩ 原始分评分
比较

３０ 岁及以上和 ３０ 岁以下妇产科护士 ＭＭＰＩ 在

Ｌ、Ｋ、Ｄ、Ｈｓ、Ｐｄ、Ｐａ、Ｍａ 分量表原始评分比较，差异
均有统计学意义（Ｐ ＜ ０． ０５ 或 ０． ０１）。见表 ３。

表 ３ 　 不同年龄段的妇产科护士 ＭＭＰＩ原始评分比较（ｘ— ± ｓ，分）

组　 　 别
ＭＭＰＩ评分

Ｌ Ｆ Ｋ Ｈｙ Ｄ Ｈｓ Ｐｄ

年龄≥３０ 岁

（ｎ ＝ １０）
２． ５０ ± １． ０８ １３． ３０ ± １． ４２ ６． ８０ ± ４． ９７ ２４． ４０ ± ２． ４６ ３０． ８０ ± ３． ３３ １４． １０ ± ０． ７４ １９． ７０ ± ４． ８３

年龄! ３０ 岁

（ｎ ＝ １５）
５． ４０ ± １． ０６ １４． ４０ ± ４． ７４８ ９． ４０ ± ２． ５０ ２４． ００ ± ３． ９８ ３５． ４０ ± ４． ８８ １２． ６０ ± ２． １３ １４． ６０ ± ３． １８

ｔ － ６． ６６８ － ０． ８４３ － ２． ３６２ ０． ３１０ ０． ３１０ ２． ５０９ － ２． ９５３

Ｐ ＜ ０． ０１ ０． ４１１ ０． ０２７ ０． ７５９ ０． ０１６ ０． ０２２ ０． ００７

组　 　 别
ＭＭＰＩ评分

Ｍｆ Ｐａ Ｐｔ Ｓｃ Ｍａ Ｓｉ

年龄≥３０ 岁

（ｎ ＝ １０）
３１． １０ ± ３． ７３ １０． ５０ ± １． ９０ ２９． ４０ ± ２． ２２ ３０． ００ ± ３． ７１ ２１． ２０ ± １． ３２ ４５． ３０ ± ６． ２２

年龄! ３０ 岁

（ｎ ＝ １５）
３３． ００ ± ３． ７６ １４． ６０ ± ３． １８ ２７． ２０ ± ６． ９１ ２９． ４０ ± ６． ９２ １６． ４０ ± ５． ６２ ４３． ２０ ± ６． １９

ｔ － １． ２４２ － ４． ０２９ １． １４７ ０． ２８１ ３． １８２ ０． ８２９

Ｐ ０． ２２７ ０． ００１ ０． ２６６ ０． ７８１ ０． ００６ ０． ４１５

注：ＭＭＰＩ，明尼苏达多相人格测验；Ｌ，说谎量表；Ｆ诈病量表；Ｋ，校正量表；Ｈｓ，疑病；Ｄ，抑郁；Ｈｙ，癔病；Ｐｄ，精神病态；Ｍｆ，男子气和女子气；Ｐａ，

妄想狂；Ｐｔ，精神衰弱；Ｓｃ，精神分裂症；Ｍａ，轻躁狂；Ｓｉ，社会内向

２． ４　 妇产科护士 ＭＭＰＩ评定 Ｔ分结果

２５ 例妇产科护士 ＭＭＰＩ 各临床分量表 Ｔ 分≥
６０ 分的例数从大到小依次为：Ｐｔ（１９ 例，７６． ０％）、Ｓｃ

（１４ 例，５６． ０％）、Ｍｆ（１２ 例，４８． ０％）、Ｄ（１１ 例，
４４． ０％）、Ｐｄ（１１ 例，４４． ０％）、Ｓｉ（１１ 例，４４． ０％）、Ｈｓ
（６例，２４． ０％）、Ｐａ（６例，２４． ０％）、Ｍａ（６例，２４． ０％）、
Ｈｙ（３ 例，１２． ０％）；Ｔ 分≥７０ 分的例数从大到小依
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次为：Ｄ（６ 例，２４． ０％）、Ｓｉ（６ 例，２４． ０％）、Ｐｄ（５ 例，
２０． ０％）、Ｍｆ（３ 例，１２． ０％）、Ｐｔ（３ 例，１２． ０％）。

３　 讨　 　 论

Ｃａｍｅｒｉｎｏ等［６］研究显示，职业特点容易导致护

士身心健康损害，促使其产生离职倾向。Ｐｅｒｒｙ 等［７］

对 ４ ５９２ 名护士和助产士的调查显示，护士和助产
士比一般人群存在更多的心身问题。作为高风险科

室，妇产科护理人员面临着更大的压力。中国在

２００７ 年 １０ 月 － ２００８ 年 ５ 月的剖宫产率高达 ４６％，
为世界第一［８］。近年来，随着二胎政策而来的生育

高峰，使得妇产科护理人员可能面临超强度的工作

负荷，在临床工作中将承受更大的心理压力。蔡

艳［９］的研究显示，与其他科室的护士比较，妇产科

护士心理问题易感者的比例最大，且完全健康者比

例偏低。本研究对本地妇幼保健院妇产科 ２５ 名护
士的 ＭＭＰＩ调查显示，妇产科护士的三个效度量表
中，Ｌ、Ｋ 评分均低于全国常模，而 Ｆ 评分高于全国
常模；Ｌ、Ｋ低分表示调查过程受调查者防御性低，调
查结果有效性和真实性高；基于贡京京等［１０］的研

究，分析 Ｆ 评分高的原因可能为：①基层妇幼保健
院妇产科常主要以产科为主，临床压力大，而工作千

篇一律、单调枯燥，缺乏发泄途径，内心压抑；②Ｆ量
表是精神病严重程度的良好指标，评分越高，精神病

越重；③对问卷项目可能存在错误理解。
宋维真等［４］提出 Ｔ分 ６０ 分（不加 Ｋ分）作为区

分健全人格与偏离人格的界限；而当 Ｔ 分≥７０ 时，
受试者如果不是对项目理解错误或不合作，就存在

明显病态。本研究中，２５ 例妇产科护士 Ｔ分≥６０ 分
（轻度异常）的临床分量表以 Ｐｔ最多，其次为 Ｓｃ、Ｍｆ
等，提示妇产科护士常表现为焦虑不安、失眠、神经

衰弱、情感脆弱，异常的认知、情感及行为，粗鲁、好

攻击、缺乏对异性的追求等亚临床症状；而出现 Ｔ
分≥７０ 分（明显病态）的临床分量表以 Ｄ 最多，其
次为 Ｓｉ、Ｐｄ，提示妇产科护士存在明显的压抑、社交
不良、暴力倾向，有的可以诊断为抑郁症、病态人

格等。

与大专及以上学历者相比，中专学历妇产科护

士在效度量表 Ｌ、Ｋ 原始分评分更高，在 Ｍｆ、Ｓｉ 等临
床分量表原始评分更低，差异均有统计学意义

（Ｐ ＜ ０． ０５ 或 ０． ０１），提示与中专学历妇产科护士相
比，大专及以上学历妇产科护士防御性高，心理状况

相对更健康。而不同年龄段的妇产科护士 ＭＭＰＩ原
始分评分结果比较显示：３０ 岁及以上比 ３０ 岁以下
妇产科护士 Ｈｓ、Ｍａ等临床分量表原始评分更高，Ｌ、

Ｋ、Ｄ、Ｐｄ、Ｐａ 原始分评分更低，差异均有统计学意
义，提示年龄较大的妇产科护士较年轻者可能更易

出现疑病倾向及言语活动增多、夸大等轻躁狂表现；

而较年轻的妇产科护士心理防御性更高，更易出现

抑郁、精神病态、敏感多疑等症状。蔡艳［９］的研究

显示，大专及本科学历护士比硕士及中专受教育程

度的护士心理健康水平更低，与本研究结论不一致。

究其原因可能为研究方法、科室范围、样本代表区域

不同，本研究对象主要来自基层妇幼保健院，无硕士

及以上学历护士，妇产科护士学历大多以中专为主，

学历较高的护士在工作中易受到重视，有更大职业

成就感且相关心理卫生基础知识可能较多，心理健

康水平相对较高。本研究由于样本量和地域局限，

研究结果的代表性欠佳。今后应进一步扩大样本

量，如将本地所有县级医院妇产科护理人员纳入研

究，研究结果可能更有价值。
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