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【摘要】　本文目的是对沙盘游戏疗法在地中海贫血患儿心理干预中的应用进行综述，以期为地中海贫血患儿的心理康
复提供参考。地中海贫血是以珠蛋白生成障碍为主要特征的遗传性疾病，由于长期输血治疗，患儿存在较多的心理和行为问

题。沙盘游戏疗法作为一种有效、实用的儿童心理治疗方法，对提高地中海贫血患儿的康复效果、改善生存质量有重要的临

床意义。
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　　地中海贫血是一种慢性单基因遗传性溶血贫血
病，多发生在儿童期，被ＷＨＯ列为危害人类健康的
六种遗传病之一［１－２］。患儿存在社会能力差、焦虑、

抑郁、社交退缩和多动等心理行为问题［３］。地中海

贫血在全球分布较广，全球约有３．５亿地贫基因携
带者［４］；在我国主要分布于长江以南地区，尤其以

两广、四川、云南等地居多，地中海贫血基因携带率

为１．９２％～２４．１４％［５］。重型地中海贫血患儿绝大

多数在儿童期死亡，危害性较大［６］。

该病主要的临床治疗方法是长期输血结合祛铁

治疗、干细胞移植和基因治疗，但尚无有效的根治方

法［７］，而且后两种治疗方法成本昂贵、供体稀缺，难

以发展成常规的治疗方法。由于长期的输血治疗，

大多数患儿具有明显的躯体特征和面貌特征，存在

严重的心理行为问题。身体器官功能衰退［８－９］，生

长发育迟缓、青春期延迟、攻击性等品行障碍明显；

典型的“地贫貌”经常被排挤和戏弄，因此患儿普遍

存在不同程度的抑郁、焦虑等问题［１０］。目前对地中

海贫血患儿的心理干预方法主要包括心理护理、健

康宣传、认知行为疗法、聚焦解决模式等［１１－１３］。系

统的心理干预需要在心理学理论的指导下，有计划、

按步骤地解决患者的心理问题，治疗耗时较长，对沟

通和实操技能要求较高，干预效果也难以把控。近

年来，沙盘游戏疗法作为一种有效、实用的心理治疗

方法，已在多种疾病的心理康复中取得良好的效果，

现对沙盘游戏疗法在地贫患儿心理干预中的应用进

行综述，以期为改善其心理健康水平提供参考。

１　沙盘游戏疗法概述

１．１　起源

　　沙盘游戏起源于地板游戏，洛温菲尔德将沙盘
游戏微缩到沙箱中并开始应用于儿童心理问题的治

疗；卡尔夫结合荣格的分析心理学、东方的易经和阴
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阳五行的思想，将东西方文化进行整合；日本临床心

理学家河合隼雄跟随卡尔夫学习这一技术并引入日

本，称为箱庭疗法。北京师范大学张日癉教授在日

本留学期间曾与河合隼雄共同探讨箱庭疗法并将其

介绍到中国；复旦大学申荷永教授曾在荣格心理分

析研究院研习沙盘游戏疗法，为沙盘游戏在中国的

发展提供了重要的理论支撑［１４］。

１．２　治疗原理

沙盘游戏疗法以荣格分析心理学原理为基础，

经多拉·卡尔夫融合东方哲学观，在治疗师为来访

者提供自由与受保护的状态下，运用沙具与沙子构

造象征性的沙盘作品反映来访者内心深处意识与无

意识的冲突与分裂，以此激发治愈过程、完善人格，

兼具游戏疗法和艺术疗法的特点［１５］。沙盘游戏疗

法整个过程都充满了象征性分析，被赋予了强大的

现实意义和普遍的象征意义［１６］。沙盘游戏疗法的

治疗原理主要包含４个部分：来访者与治疗者母子
一体性的关系、无意识工作水平、象征性分析以及感

应性转化。

２　沙盘游戏疗法在儿童心理干预中的应用
成果

２．１　在儿童情绪问题方面的应用

通过沙盘游戏疗法的问题呈现、解决、自我探索

和整合的四个阶段，对遭受同伴伤害的儿童进行个

体沙盘游戏疗法后，患儿的情绪、学业适应能力以及

同伴关系得到明显改善［１７］；李薇薇等［１８］将４０例留
守儿童随机分为４组，进行每周一次的沙盘治疗，７
周后，受试儿童社交焦虑和抑郁情绪均得以改善；崔

建华等［１９］将自闭症儿童随机分为两组，进行２１次
沙盘游戏治疗后，自闭症儿童亲社会行为逐渐增多，

情感反应逐渐增强。沙盘的非语言媒介是促进儿童

情感、思想、欲望、冲突和形象表达的有效手段。

Ｋａｎｇ［２０］研究显示，目击家暴的儿童沙盘作品多呈现
攻击性，他们通过沙盘游戏宣泄情绪，对自我表达和

情绪改善有积极作用。

２．２　在儿童行为问题方面的应用

沙盘游戏疗法本身具备的非语言、非指导性的

特点可改善孤独症谱系障碍儿童的烦躁、情绪不稳、

攻击、自伤等心理行为问题［２１］，也可改善脑瘫儿童

的冲动、多动、焦虑等问题［２２］，针对儿童外化行为问

题，沙盘游戏疗法有助于降低幼稚园儿童的攻击性，

增加同伴之间的互动性［２３］。徐洁等［２４］对多动症儿

童进行个体和家庭沙盘游戏疗法后，其多动症状减

轻、自控力增强，师生和同学关系也得以改善。

Ｕｎｎｓｔｅｉｎｄóｔｔｉｒ等［２５］对具有学习障碍、阅读能力差、

注意力不集中和情绪问题的学生进行沙盘游戏干预

后，儿童报告量表 （ＴｈｅＫｏｒｅａｎＣｈｉｌｄＢｅｈａｖｉｏｒ
Ｃｈｅｃｋｌｉｓｔ，Ｋ－ＣＢＣＬ）和韦氏儿童智力量表（Ｗｅｃｈ
ｓｌｅｒＩｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅＳｃａｌｅｆｏｒＣｈｉｌｄｒｅｎ，ＷＩＳＣ）评定结果
显示，此部分学生在不同技能方面有显著的进步，学

习和情绪－行为问题得以改善［２０］。

２．３　沙盘游戏疗法在地中海贫血患儿心理干预中
的探索

地中海贫血患儿普遍存在抑郁、焦虑、退缩、强

迫、攻击性等心理行为问题［２６］。为了进一步验证沙

盘游戏疗法对地中海贫血患儿的心理干预效果，本

课题组选取了３０例１２～１６岁非智力障碍的地贫患
儿为研究对象，采用区组随机法分为实验组与对照

组，两组均接受临床输血和祛铁治疗，实验组在此基

础上进行 １２次沙盘游戏治疗，干预前后进行
Ａｃｈｅｎｂａｃｈ儿童行为量表（ＣｈｉｌｄＢｅｈａｖｉｏｒＣｈｅｃｋｌｉｓｔ，
ＣＢＣＬ）评定，分析沙盘游戏疗法对地贫患儿的干预
效果，结果表明：①沙盘游戏疗法有助于改善地中海
贫血患儿的社交能力和行为问题；②治疗结束后，地
贫患儿的沙盘作品逐渐由创伤主题过渡为治愈主

题，由战争主题逐渐转变为自然主题，由对抗、展示

内界逐渐转变为以和谐、展示外界的场面为主，沙具

的使用以有生命象征意义的物品为主。随着沙盘游

戏的进行，患儿变得更加坦率与自信，能够以合理的

方式宣泄情绪，心理抗拒逐渐减弱，心理行为问题得

到改善。心理转变的同时获得强大的信念，对生活

充满了希望，更愿意配合治疗。相对于传统的心理

干预手段，沙盘游戏疗法不需要与患儿进行过多的

语言沟通，治疗阻抗较少，患儿可以全身心地投入沙

盘治疗中，并积极面对、解决自身的问题。

沙盘游戏疗法之所以能解决地贫患儿的心理行

为问题，原因可能有以下几点：①沙盘区别于其他干
预方式，遵循的原则是不评价、不引导、不干扰，为患

儿提供一个“自由受保护的空间”，沙盘游戏治疗师

全程陪同患儿进行探索和体验，针对地贫患儿存在

的自卑、敏感、缺乏安全感等心理问题，患儿只有确

认自己处于安全的氛围中，才会深入探索自己的内

心［２７］；②患儿从沙箱中用模型创造各种各样的作品
而获得快乐，儿童对沙具的象征性投射有与生俱来

的理解力，更能实现内心与外在现实的平衡，达到行
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为矫正的目的；③由于地贫患儿存在严重的行为问
题，在创作沙盘游戏作品时，患儿可以自由控制沙具

的摆放，疏导负性的心理能量，同时，沙盘游戏治疗

还提供了探索各种生活经验、发展积极自我和自我

控制的机会，随着患儿自控力的提高，会重新审视内

心的冲突，攻击行为和品行障碍的问题减少。

３　小　　结

地中海贫血患儿存在严重的心理行为问题，沙

盘游戏疗法可以改善患儿焦虑、抑郁、敏感、退缩、强

迫、攻击性等心理行为问题，促进患儿生理心理的全

面恢复，提高生存质量。然而目前关于沙盘游戏疗

法对地贫患儿心理干预的研究较少，对照实验设计

和样本量也偏少，因此还需要进一步加大样本量、深

入研究沙盘游戏疗法对地贫患儿心理干预的效果。
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ｔｒａｎｓｆｕｓｉｏｎｃｅｎｔｅｒ［Ｊ］．ＥｕｒＰｓｙｃｈｉａｔｒｙ，２０１３，２８（１）：１．

［４］　阮世晓，冯幼琪，司徒尤发．阳江地区７８３９例新生儿 α－地

中海贫血筛查结果的分析［Ｊ］．中国优生与遗传杂志，２０１５，

２３（１）：７２－７３．

［５］　ＸｉｏｎｇＦ，ＳｕｎＭ，ＺｈａｎｇＸ，ｅｔａｌ．Ｍｏｌｅｃｕｌａｒｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｉｃａｌｓｕｒ

ｖｅｙｏｆｈａｅｍｏｇｌｏｂｉｎｏｐａｔｈｉｅｓｉｎｔｈｅＧｕａｎｇｘｉＺｈｕａｎｇＡｕｔｏｎｏｍｏｕｓ

ＲｅｇｉｏｎｏｆｓｏｕｔｈｅｒｎＣｈｉｎａ［Ｊ］．ＣｌｉｎＧｅｎｅｔ，２０１０，７８（２）：１３９－

１４８．

［６］　ＣｏｌａｈＲ．Ｔｈａｌａｓｓｅｍｉａｓ：ｃａｎｗｅｒｅｄｕｃｅｔｈｅｎａｔｉｏｎａｌｂｕｒｄｅｎ［Ｊ］．

ＭｏｌＣｙｔｏｇｅｎｅｔ，２０１４，７（Ｓｕｐｐｌ１）：１４３．

［７］　吕福通，谢丹尼．地中海贫血的相关研究进展［Ｊ］．中国计划

生育学杂志，２０１３，２１（７）：４９０－４９４．

［８］　ＧｏｌｌｏＧ，ＳａｖｉｏｌｉＧ，ＢａｌｏｃｃｏＭ，ｅｔａｌ．Ｃｈａｎｇｅｓｉｎｔｈｅｑｕａｌｉｔｙｏｆ

ｌｉｆｅｏｆｐｅｏｐｌｅｗｉｔｈｔｈａｌａｓｓｅｍｉａｍａｊｏｒｂｅｔｗｅｅｎ２００１ａｎｄ２００９［Ｊ］．

ＰａｔｉｅｎｔＰｒｅｆｅｒＡｄｈｅｒｅｎｃｅ，２０１３，７：２３１－２３６．

［９］　ＬｅｖｉｎｅＬ，ＬｅｖｉｎｅＭ．Ｈｅａｌｔｈｃａｒｅｔｒａｎｓｉｔｉｏｎｉｎｔｈａｌａｓｓｅｍｉａ：ｐｅｄｉａｔ

ｒｉｃｔｏａｄｕｌｔ－ｏｒｉｅｎｔｅｄｃａｒｅ［Ｊ］．ＡｎｎＮＹＡｃａｄＳｃｉ，２０１０，１２０２：

２４４－２４７．

［１０］Ａｄｉｂ－ＨａｊｂａｇｈｅｒｙＭ，ＡｈｍａｄｉＭ，ＰｏｏｒｍａｎｓｏｕｒｉＳ．Ｈｅａｌｔｈｒｅｌａｔｅｄ

ｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ，ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ，ａｎｘｉｅｔｙａｎｄｓｔｒｅｓｓｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｂｅｔａ

－ｔｈａｌａｓｓｅｍｉａｍａｊｏｒ［Ｊ］．ＩｒａｎＪＰｅｄＨｅｍａｔｏｌＯｎｃｏｌ，２０１５，５（４）：

１９３－２０５．

［１１］巫玉峰，杨潍佳．心理护理干预对地中海贫血患儿及家属心

理影响［Ｊ］．环球中医药，２０１３，６（ｓ２）：６３－６４．

［１２］李振洁．研究心理干预对地中海贫血患儿家长心理情绪的影

响［Ｊ］．按摩与康复医学，２０１８，９（８）：７５－７６．

［１３］邓雯．地中海贫血患儿心理护理效果分析［Ｊ］．当代医学，

２０１８，２４（２４）：１１８－１２０．

［１４］张日癉．箱庭疗法［Ｍ］．北京：人民教育出版社，２００６：１２－

３４．

［１５］ＣａｏＨＢ，ＳｈａｎＷ，ＸｕＹ，ｅｔａｌ．Ｅａｓｔｅｒｎｓａｎｄｐｌａｙａｓａｓａｆｅｃｏｎ

ｔａｉｎｅｒｆｏｒａｃｏｍｂｉｎｅｄｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｆｏｒａｃｈｉｌｄｗｉｔｈＡｓｐｅｒｇｅｒｓｙｎ

ｄｒｏｍｅ：ａｃａｓｅｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＡｒｔｓＰｓｙｃｈｏｔｈｅｒ，２０１３，４０（１）：１３４－

１４２．

［１６］ＷａｎｇＤ，ＮａｎＪＫＭ，ＺｈａｎｇＲＳ．Ｓｔｒｕｃｔｕｒｅｄｇｒｏｕｐｓａｎｄｐｌａｙｔｏｉｍ

ｐｒｏｖｅｔｈｅｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅｏｆｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ：ａｐｉｌｏｔｓｔｕｄｙ［Ｊ］．Ａｒｔｓ

Ｐｓｙｃｈｏｔｈｅｒ，２０１７，５５：１８６－１９４．

［１７］王丹，张日癉．同伴侵害儿童的箱庭治疗过程及效果［Ｊ］．中

国临床心理学杂志，２０１３，２１（３）：４６０－４６６．

［１８］李薇薇，蔡翥．团体箱庭干预留守儿童社交焦虑及抑郁研究

［Ｊ］．中国健康心理学杂志，２０１２，２０（３）：４６９－４７１．

［１９］崔建华，叶雪婷．箱庭疗法对自闭症儿童临床干预实验研究

［Ｊ］．牡丹江师范学院学报（哲学社会科学版），２０１４（４）：１２５

－１２７．

［２０］ＫａｎｇＨＪ．Ｓｕｐｐｏｒｔｉｖｅｍｕｓｉｃａｎｄｉｍａｇｅｒｙｗｉｔｈｓａｎｄｐｌａｙｆｏｒｃｈｉｌｄ

ｗｉｔｎｅｓｓｅｓｏｆｄｏｍｅｓｔｉｃｖｉｏｌｅｎｃｅ：ａｐｉｌｏｔｓｔｕｄｙｒｅｐｏｒｔ［Ｊ］．ＡｒｔｓＰｓｙ

ｃｈｏｔｈｅｒ，２０１７，５３：７２－７９．

［２１］陈志玮，陈叶．沙盘游戏在孤独症谱系障碍儿童心理治疗中

的应用［Ｊ］．中国妇幼卫生杂志，２０１８，９（２）：２７－３０．

［２２］杨玉亭，张际，余文玉，等．沙盘游戏疗法在脑瘫儿童心理康

复中的应用［Ｊ］．第三军医大学学报，２０１１，３３（２４）：２６０３－

２６０６．

［２３］ＨａｎＹ，ＬｅｅＹ，ＳｕｈＪＨ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆａｓａｎｄｐｌａｙｔｈｅｒａｐｙｐｒｏｇｒａｍａｔａ

ｃｈｉｌｄｃａｒｅｃｅｎｔｅｒｏｎｃｈｉｌｄｒｅｎｗｉｔｈｅｘｔｅｒｎａｌｉｚｉｎｇｂｅｈａｖｉｏｒａｌｐｒｏｂｌｅｍｓ

［Ｊ］．ＡｒｔｓＰｓｙｃｈｏｔｈｅｒ，２０１７，５２（２）：２４－３１．

［２４］徐洁，张日癉，张雯．ＡＤＨＤ儿童的箱庭治疗过程及效果［Ｊ］．

中国临床心理学杂志，２００８，１６（４）：４４０－４４２．

［２５］ ＵｎｎｓｔｅｉｎｓｄóｔｔｉｒＫ．Ｔｈｅｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｓａｎｄｐｌａｙａｎｄｉｍａｇｉｎａｔｉｖｅ

ｓｔｏｒｙｔｅｌｌｉｎｇｏｎｃｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓｌｅａｒｎｉｎｇａｎｄｅｍｏｔｉｏｎａｌ－ｂｅｈａｖｉｏｒａｌｄｅｖｅｌ

ｏｐｍｅｎｔｉｎａｎＩｃｅｌａｎｄｉｃｐｒｉｍａｒｙｓｃｈｏｏｌ［Ｊ］．ＡｒｔｓＰｓｙｃｈｏｔｈｅｒ，

２０１２，３９（４）：３２８－３３２．

［２６］闻锦琼，张伟梅，吕艺霞．不同年龄段重型地中海贫血患儿心

理行为分析［Ｊ］．中国临床护理，２０１４，６（２）：１３９－１４１．

［２７］申荷永，高岚．沙盘游戏：理论与实践［Ｍ］．广州：广东高等

教育出版社，２００４：１２０－１３２．

（收稿日期：２０１９－０２－２２）

（本文编辑：陈　霞）
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