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氨磺必利对首发女性精神分裂症患者
甲状腺激素水平的影响
李茂生1’2，邬志美孙，刘光亚2
(1．湖南中医药大学。湖南长沙410007；

2．湖南省第二人民医院，湖南长沙410000

+通信作者：邬志美，E—mail：1123183448@qq，com)

【摘要】 目的探讨新一代抗精神病药物氨磺必利对首发女性精神分裂症患者甲状腺功能的影响，评估氨磺必利的l临

床疗效和安全性。方法筛选2015年1月一2016年5月在湖南省第二人民医院住院的、符合《国际疾病分类(第10版)》

(ICD一10)精神分裂症诊断标准的首发女性精神分裂症患者40例为观察组，入院后给予氨磺必利治疗，1周内达到治疗剂量

400～800 mg／d；同期选取40例健康体检者为对照组。于入组时和治疗4周末检测两组血清游离三碘甲状腺原氨酸(Fr，)、游

离甲状腺素(fTI’。)和促甲状腺激素(TSH)水平，同期对观察组进行阳性和阴性症状量表(PANSS)评定。结果治疗前，观察

组血清rr，、VF。、TSH水平低于健康对照组，差异均有统计学意义(P<0．05或0．叭)；与治疗前相比，观察组治疗后第4周末

血清n和TSH水平较低(P<0．05或0．01)；治疗4周末，观察组显著进步38例(95％)。结论首发女性精神分裂症患者
在治疗前常常伴有甲状腺功能异常，氨磺必利可能有助于改善其精神症状，短期内采用氨磺必利治疗对首发女性精神分裂症

患者甲状腺激素水平影响较大，治疗4周后丌。和TSH水平下降。
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Effects of amisulpride on thyroid hormone level in female patients

with first—episode schizophrenia
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【Abstract】 Objective To explore the effect of amisulpride on the thyroid function of female patients with first—episode schiz—

ophrenia and evaluate the clinical efficacy and safety of amisulpride．Methods From January 2015 to May 2016，40 patients with first

—episode schizophrenia who were hospitalized in The Second People"s Hospital of Hu"nan Province were selected as the observation

group．These participants all met the diagnostic criteria for schizophrenia of International Classification of Diseases，tenth edition

(ICD一10)．After admission，they were treated with amisulpride，and within a week，the treatment increased to 400—800 mg／d．40

health),women were recruited as the control group during the same period．Before and after treatment for 4 weeks，lhe seFum FT3，丌4
and TSH levels were tested，meanwhile the observation group was evaluated by Positive and Negative Symptom Scale(PANSS)．

Results Before treatment，the serum FTr3，n and TSH levels of the observation group were lower than those of the control group
(P<0．05 or 0．0 1)．Compared with before treatment，the selt31mn and TSH levels of the observation group were lower after treat—
ment for 4 weeks(P(0．05 or 0．01)．After treatment for 4 weeks，the observation group improved significantly in 38 cases(95％)．

Conclusion Female patients with first—episode schizophrenia often accompanied by abnormal thyroid function amisulpride may help

to improve their psychiatric symptoms but decreased the凡and TSH level may cause big influence on patients’thyroid hormone level．

【Keywords】 First—episode women schizophrenia；Amisulpride；Thyroid hormone；Thyroid function

氨磺必利(Amisulpride)属于苯甲酰胺类衍生

物，是2011年在中国上市的一种新型非典型抗精神

病药物⋯。近年来很多研究显示，精神分裂症的发

生和神经内分泌功能有关，精神分裂症患者本身也

存在着下丘脑一垂体一甲状腺的功能性紊乱，而关
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于抗精神病药物对患者甲状腺功能的影响研究较

多"。。氨磺必利是一种新型抗精神病药物，Meta分

析显示，氨磺必利对精神分裂症症状的改善优于喹

硫平、利培酮、阿立哌唑、齐拉西酮，与奥氮平和氯氮

平相当p。。非典型抗精神病药物对患者的甲状腺

功能有一定的影响HJ，但尚未有一致的定论，而且

不同的抗精神病药物对患者甲状腺功能的影响也不
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同，阿立哌唑、喹硫平和利培酮均可降低精神分裂症

患者的甲状腺激素水平"j。然而国内目前尚无关

于氨磺必利对精神分裂症患者的甲状腺激素水平影

响的相关研究。本研究旨在探讨氨磺必利在短期内

对首发女性精神分裂症的效果和甲状腺激素水平的

影响，进一步评估氨磺必利的临床疗效和安全性。

l对象与方法

1．1对象

筛选2015年1月一2016年5月在湖南省第二

人民医院住院的首发女性精神分裂症患者为观察

组。人组标准：①符合《国际疾病分类(第10版)》

(International Classification of Diseases，tenth edition，

ICD一10)精神分裂症诊断标准；②首发患者；③女

性，年龄18～60岁，人组前一个月未服用过抗精神

病药物；④患者及家属自愿选用氨磺必利治疗并知

情同意；⑤阳性和阴性症状量表(Positive and Nega—
tive Syndrome Scale，PANSS)总评分≥60分。排除

标准：①严重躯体疾病及脑器质性疾病，酒精及精神

活性物质依赖及对氨磺必利过敏者，哺乳期及妊娠

妇女；②患者或其监护人不同意参与者，因严重不良

反应或疗效不佳而退出试验者；③严重的内分泌疾

病或者甲状腺功能明显异常者。符合入组标准且不

符合排除标准共40例，年龄18～38岁，平均

(26±2)岁。对照组为本院健康体检者，均为女性，

共40例，年龄18～60岁，均无精神病史和家族史；

排除标准同观察组。对照组年龄18～42岁，平均

(27±2)岁。对照组及其家属或法定监护人均知情

同意。观察组与对照组年龄比较差异无统计学意义

(t=0．89，P=0．32)。本研究通过湖南省第二人民

医院伦理委员会审查。

1．2药物治疗方法

观察组均采用氨磺必利(齐鲁制药有限公司生

产，5090541LL，0．2 g／片)治疗，初始剂量100 mg／d，

人院l周内达到治疗剂量400～800 mg／d，早晚两

次服用，治疗4周。必要时允许合并使用盐酸苯海

索、阿普唑仑辅助治疗，不使用其他抗精神病药物。

1．3实验室检测方法

试验仪器采用罗氏诊断产品(上海)有限公司

Roche Cobas E601电化学发光免疫分析仪，检测灵

敏度高：<l pmol，如TSH检测下限达0，005 U／mL。

试剂为Roche(罗氏)公司TSH、FI"，、吼试剂。观

察组于治疗前和治疗后第4周末7：30—8：30空腹抽

取上肢静脉血3 mL，室温放置30 rain，离心半径
8 cm，2 500 r／min，离心10 min。提取血清1 mL置

于一70℃冰箱中冷冻保存。测定时一次解冻，以直

接化学发光法检测促甲状腺激素(TSH)、游离三碘

甲状腺原氨酸(订，)和游离甲状腺素(n)水平。健
康对照组在人院体检时于同一时间(7：30—8：30)空

腹抽血并以同样方法测定TSH、Fr，、FI"。水平。参

考值范围：FI"3，2．30～4．20 pg／mL；n，1．0～
1．6n∥dL；TSH，0．27～4．20 tdU／mL。

1．4量表评定方法

于治疗前和治疗后4周末对观察组进行PANSS

评定，以治疗第4周末PANSS评分减分率判定临床

疗效，减分率I>75％为痊愈，50％≤减分率<75％为

显著进步，25％≤减分率<50％为进步，减分率<

25％为无效。减分率=治疗前总评分一治疗后总评

5Y／(治疗前总评分一3)×100％。由具有评定资质

的一名临床医师在安静的办公室逐一进行评定，平

均耗时约70 min／人次。

1．5统计方法

采用SPSS 17．0进行统计分析，计量资料以

(z±s)表示，治疗前后血清甲状腺激素水平、PANSS

评分采用配对t检验，治疗前两组比较采用独立样

本t检验。检验水准仅=0．05。

2 结 果

2．1 两组甲状腺激素水平比较

治疗前，观察组血清FT，、FYr。水平均低于健康

对照组，差异均有统计学意义(P均<0．01)。治疗

后观察组血清凡、TSH水平均较治疗前低
(P<0．05或0．01)，观察组治疗后血清丌，、n、
TSH水平均低于对照组(P均<0．01)。见表1。

表1两组甲状腺激素水平比较(x±s)

注：ffr，，游离三碘甲状腺原氨酸：吼，游离甲状腺素；331t，促甲状腺激素；与

对照组比较，8P<0．01，bp<0．05；与同组治疗前比较．‘P<O．01，“P<0．05
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2．2观察组治疗有效率

观察组治疗前后PANSS评分比较差异有统计

学意义[(75±12)分VS．(43±6)分，t=0．689，

P=0．021]。治疗4周末，观察组显著进步38例

(95％)，无效2例(5％)。

3讨 论

本研究中，首发女性精神分裂症患者治疗前周

围血清Fr，、FTr。、TSH水平均低于健康对照组

(P<0．05或0．01)，提示患者本身就可能存在甲状

腺功能紊乱，因为神经递质可调节和控制内分泌激

素的分泌，也可能是中枢神经递质代谢紊乱所致。

然而，观察组在接受氨磺必利治疗4周后，血清n
和TSH水平较治疗前低(P<0．05或0．01)；提示患

者在治疗后甲状腺激素水平降低，这与王雁芬等∞1

认为抗精神病药物可降低精神分裂症患者甲状腺激

素水平的结果一致。大部分常用的抗精神病药物通

过阻断DA、5一HT受体可以抑制甲状腺轴系，从而

引起血清甲状腺激素水平变化o 7|。李猛等哺1采用

氨磺必利治疗后第8周末，精神分裂症患者，ITll。、

rI’I'，、FT，及丌4水平均较治疗前低且低于对照组，

而TSH水平明显升高，与本研究结果存在差异。本

研究在4周末时巩和TSH水平均有不同程度的
降低，只有FI’，水平差异无统计学意义，而氨磺必利

治疗4周以上的患者的FT，水平是否还会持续性降

低，仍有待进一步研究。

氨磺必利对精神分裂症的疗效确切一]，本研究

观察组经氨磺必利治疗4周后，临床疗效显著进步

38例(95％)。然而，首发女性精神分裂症患者治疗

前后甲状腺激素水平的变化与其临床疗效是否有着

某种内在关联，这并非简单的与脑内多巴胺相互作

用的理论所能概括，其中的机制仍需要更大样本的

研究进一步验证。氨磺必利为苯胺替代物类精神抑

制药，能选择性地与边缘系统的D：、D，多巴胺能受

体结合，治疗精神分裂症的效果较好n¨11】，本研究

也说明了持续服用氨磺必利治疗精神分裂症4周后

即可有显著效果。有研究认为，精神分裂症的发生

与下丘脑一垂体一甲状腺轴和性腺轴功能紊乱有

关旧J，并且氨磺必利等抗精神病药物对性激素水平

有一定的影响。
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综上所述，氨磺必利短期可能有助于改善首发

女性精神分裂症患者的精神症状，但很有可能会显

著影响其甲状腺激素水平。本研究不足之处在于缺

少对患者性腺激素水平的测定及垂体功能的评估数

据，无法探及三者的关联性。本研究样本量较小，观

察时间较短，监测次数少，且没有将PANSS评分与

各甲状腺激素水平及其变化值进行相关分析，均可

能影响本研究结果，故在今后研究中应扩大样本量

进一步完善。
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