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【摘要】 背景　青少年自杀已成为广泛关注的公共卫生问题，自杀意念是自杀未遂或死亡的必要前提。研究表明，校园

排斥、抑郁、心理韧性可能与个体自杀意念的产生密切相关。但目前缺乏纵向研究深入探讨各影响因素与自杀意念的关

系。目的　探讨校园排斥对在校中学生自杀意念的影响，以及抑郁的中介作用和心理韧性的调节作用，以期为制定青少年自

杀预防与干预策略提供参考。方法　使用纵向研究设计，于 2023年 11月选取山东省某地区一所初中和一所高中共 21个班

级（初中每年级 4个班级、高中每年级 3个班级）的 1 226名在校学生为研究对象。采用青少年社会排斥量表（OES-A）、患者

健康问卷抑郁量表（PHQ-9）以及青少年心理韧性量表（RSCA）进行评定，并在基线调查的三个月后再次进行 PHQ-9 自杀

意念条目评定（两次自杀意念评定时间点分别记为 T1、T2）。使用 Spearman 相关分析检验各量表评分之间的相关性。采用

SPSS宏程序 Process 4. 2中的模型 4和模型 59分别检验抑郁在校园排斥与自杀意念之间的中介作用以及心理韧性在三条路

径上的调节作用。结果　青少年 OES-A 评分与 PHQ-9 评分和 T2 自杀意念条目评分，PHQ-9 评分与 T2 自杀意念条目评分

均呈正相关（r=0. 361、0. 292、0. 508，P 均<0. 01）。RSCA 评分与 OES-A 评分、PHQ-9评分、T2自杀意念条目评分均呈负相关

（r=-0. 500、-0. 676、-0. 459，P均<0. 01）。校园排斥正向预测T2自杀意念和抑郁（β=0. 081、0. 281，P均<0. 01），抑郁正向预测

T2 自杀意念（β=0. 108，P<0. 01）。中介分析结果显示，抑郁部分中介了校园排斥与 T2 自杀意念的关系，效应值为 0. 030
（95% CI：0. 019~0. 043，P<0. 01），占总效应的 37. 35%。心理韧性对校园排斥与抑郁、校园排斥与 T2自杀意念、抑郁与 T2自

杀意念均有调节作用（β=-0. 059、-0. 049、-0. 062，P 均<0. 01）。结论　校园排斥、抑郁、心理韧性与中学生自杀意念之间是

有调节的中介效应关系；心理韧性对这一中介模型的三条路径均有调节作用。
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【Abstract】 Background　Suicide among adolescents has become a serious public health issue， with suicidal ideation serving 
as a necessary precursor to suicide attempts and death.  Previous research suggests that campus exclusion， depression， and 
psychological resilience are closely associated with the development of suicidal ideation in individuals.  However， there is a lack of 
longitudinal research to deeply explore the relationship between each influencing factor and suicidal ideation. Objective　To explore 
the impact of campus exclusion on suicidal ideation among adolescents， as well as the mediating role of depression and the moderating 
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role of resilience， so as to provide references for formulating strategies for preventing and intervening in adolescent suicide.
Methods　AUsing a longitudinal research design， in November 2023， 1 226 students from 21 classes （4 classes per grade in junior 
high school and 3 classes per grade in senior high school） from a junior high school and a senior high school in a certain area of 
Shandong Province were selected as the research subjects.  The Ostracism Experience Scale for Adolescents （OES-A）， the Patients' 
Health Questionnaire Depression Scale-9 item （PHQ-9）， and the Resilience Scale for Chinese Adolescents （RSCA） were used for 
assessment.  The PHQ-9 suicide ideation item was evaluated again three months after the baseline survey （the two suicide ideation 
evaluations were respectively denoted as T1 and T2 respectively.  Spearman correlation analysis was used to examine the relationships 
among scale scores.  Model 4 and model 59 in the SPSS macro program Process 4. 2 were used to test the mediating effect of depression 
between school exclusion and suicide ideation， as well as the moderating effect of psychological resilience on the three paths.
Results　Correlation analysis showed that OES-A score was positively correlated with PHQ-9 score and suicidal ideation item 
score （T2）， and PHQ-9 score was also positively correlated with suicidal ideation item score （T2） （r=0. 361， 0. 292， 0. 508， P<
0. 01）.  RSCA score was negatively correlated with OES-A， PHQ-9， and suicidal ideation （T2） scores （r=-0. 500， -0. 676， 
-0. 459， P<0. 01）.  Campus exclusion positively predicted suicidal ideation （T2） and depression （β =0. 081， 0. 281， P<0. 01）， 
while depression positively predicted suicidal ideation （T2） （β=0. 108， P<0. 01）.  The mediation analysis revealed an effect size of 
0. 030 （95% CI： 0. 019~0. 043， P<0. 01）， accounting for 37. 35% of the total effect.  Psychological resilience moderated the 
relationships between campus exclusion and depression， campus exclusion and suicidal ideation （T2）， and depression and suicidal 
ideation （T2） （β =-0. 059， -0. 049， -0. 062， P<0. 01）. Conclusion　 A moderated mediation model exists among campus 
exclusion， depression， resilience， and adolescent's suicidal ideation.  Psychological resilience moderates the associations between 
campus exclusion， depression and suicidal ideation across all three paths.  ［Funded by Beijing Municipal Health Commission Clinical 
Research Excellence Program， （number， BRWEP2024W072130101）；Beijing Municipal Hospital Management Center Summit 
Program， （number， DFL20221701）］
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自杀是全球性的公共卫生问题，而青少年的自

杀问题也引起广泛关注［1］，我国每年每 10 万名 15~
19 岁青少年中，有接近 3 人因自杀死亡［2］。自杀意

念作为自杀过程的初始阶段及自杀行为的重要预

测指标［3］，在中学生群体中的检出率高达15. 6%［4］。

校园排斥是指校园同伴以厌恶情感及忽视、拒

绝等行为，边缘化特定个体，导致其难以融入群体

的现象［5］。有研究指出，长期遭受校园排斥的个体

可能经历归属感丧失、孤独感增强，并产生自杀意

念［6-7］。既往研究采用横断面设计揭示了校园排斥

与自杀意念之间的关联，但对于因果关系推断的效

力较弱。有必要使用纵向研究方法，综合探究校园

排斥对自杀意念的影响。

抑郁是自杀意念的重要危险因素［8-9］。部分研

究认为，诸多社会心理因素如社会排斥、隔离、孤独

感会导致抑郁，进而使个体产生自杀意念［10-13］。心

理韧性是个体在面对生活逆境或压力时，能够积极

面对并对环境良好适应的一种积极心理品质［14］。已

有研究表明，心理韧性对心理健康有保护作用，有

助于缓解社会排斥、隔离、孤独感导致的抑郁［15-16］，

也可作为保护因素缓解其他压力事件（学业压力、身

体残疾、低社会地位）引发的自杀意念［17-19］。然而，

既往关于社会排斥的研究主要聚焦于成年人和大

学生群体，对中学生群体发生的社会排斥及其与自

杀意念之间关系的探讨较少。在中学生群体中，抑

郁、心理韧性对社会排斥与自杀意念的关系是否发

挥同样的作用目前尚不明确。

根据需求-威胁时间模型，个体对排斥的反应

具有明显的时序性。当排斥持续存在时，个体会进

入“放弃阶段”，并产生抑郁与自杀意念等［20］。基于

此，本研究采用纵向研究设计，考查校园排斥、抑郁

症状和心理韧性对青少年自杀意念的影响及作用

机制。本研究提出以下假设，假设 1：抑郁在校园排

斥和自杀意念之间起中介作用；假设 2：心理韧性调

节“校园排斥→抑郁→自杀意念”这一中介模型的三

条路径。本研究将检验一个有调节的中介模型，其

中抑郁作为“校园排斥→自杀意念”路径的中介变

量，心理韧性作为这个中介模型中三条路径的调节

变量，旨在揭示青少年自杀意念形成的压力-情感-
认知交互机制，为自杀的预防与干预提供参考。

1 对象与方法  
1. 1　对象　

采用纵向研究设计，于2023年11月选取山东省

某市初中、高中各一所作为调查单位。采用整群抽

样方法，抽取初中每年级 4个班级、高中每年级 3个

班级的在校生作为研究对象。使用 Monte Carlo 模

拟估算中介模型所需的最小样本量，参考既往文献
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和保守的效应量估计［21］，设定模型标准化路径系数

a［X→M］=0. 1、b［M→Y］=0. 2、c'［X→Y］=0. 1；设定

检验水准 α=0. 05，统计功效 1－β=0. 8，通过完成

5 000 次迭代模拟验证，计算得出本研究所需最小

样本量为 746。入组标准：①在校中学生；②自愿

参与本研究并签署知情同意书。排除标准：不能理

解问卷及量表相关内容者。符合入组标准且不符

合排除标准共 1 281人。共发放问卷 1 281份，回收

1 276份，其中有效问卷 1 226份，有效问卷回收率为

95. 71%。本研究经中国人民大学心理学系伦理委

员会审核通过（编号：23-702）。

1. 2　评定工具　

采用自编问卷收集中学生基本资料，包括性

别、年龄、学段和年级、是否寄宿、是否来自单亲家

庭以及是否为独生子女。

采用青少年社会排斥量表（Ostracism Experi⁃
ence Scale for Adolescents，OES-A）［22-23］评定被试经

历的校园排斥程度。该量表共 11个条目，包括被拒

绝和被忽视两个维度。采用 1~5 分 5 级评分，总评

分为各条目评分之和，总评分范围 11~55分，总评分

越高表明体验到的被排斥感越强。本研究中，该量

表Cronbach’s α系数为0. 831。
采用患者健康问卷抑郁量表（Patients’ Health 

Questionnaire Depression Scale-9 item，PHQ-9）［24］评定

被试过去两周的抑郁症状严重程度。该量表共 9个

条目，采用 0~3 分 4 级评分。为了避免自杀条目评

分影响膨胀，本研究设置PHQ-9总评分为自杀条目

之外的 8 个条目评分之和，总评分范围 0~24 分，总

评分越高表明抑郁症状越严重［25］。本研究中，该量

表Cronbach’s α系数为0. 855。
采用 PHQ-9 中的自杀意念条目（第 9 个条目）

评定被试过去两周的自杀意念情况［26］。采用 0~3分

4级评分。若该条目评分>0，即为存在自杀意念。

采用青少年心理韧性量表（Resilience Scale for 
Chinese Adolescents，RSCA）［27］评定心理韧性水平。

该量表共 27 个条目，包括目标专注、情绪控制、积

极认知、家庭支持和人际协助 5个维度，采用 1~5分

5 级评分，各条目评分之和为总评分，总评分范围

27~135 分。总评分越高表明心理韧性水平越高。

本研究中，该量表Cronbach’s α系数为0. 925。
1. 3　评定方法与质量控制　

由经过统一培训的各班班主任担任主试，在教

室进行问卷调查。于 2023 年 11 月进行 OES-A、

PHQ-9、RSCA 评定，耗时约 20 min；于 2024年 2月，

仅评定 PHQ-9 自杀意念条目，耗时约 1~2 min。将

两次PHQ-9自杀意念条目评定时间点分别记为T1、
T2。在相关分析和中介与调节模型检验中，采用自

杀意念条目评分。在计算自杀意念发生比例时，将

其转化为二分类变量（有自杀意念和无自杀意念）。

每次发放问卷前，由各班班主任宣读指导语，要求

被试根据实际情况填写。问卷填写完成后统一回

收。由 2名研究人员核查数据，剔除存在逻辑错误、

自杀意念条目未作答或某一量表的缺失条目比例>
30% 的问卷。对于剩余问卷中仍存在条目缺失的

数据（如 RSCA 的某一条目评分），采用其他条目的

平均值进行插值补全。

1. 4　统计方法　

使用 SPSS 29. 0 进行统计分析。计数资料以

［n（%）］表示。采用Kolmogorov-Smirnov检验对计量

资料进行正态性检验，采用 Levene检验进行方差齐

性检验。符合正态分布的计量资料以（x̄±s）表示，不

符合正态分布的计量资料以［M（Q1~Q3）］表示。使用

Harman 单因子检验法进行共同方法偏差检验。为

消除量纲差异，对所有量表评分进行标准化转换。

采用 Spearman相关分析检验各量表评分及 T2自杀

意念条目评分之间的相关性。将 T1自杀意念条目

评分、年龄及是否来自单亲家庭作为控制变量纳入

后续模型。使用 Process 4. 2中的模型 4和模型 59，
分别检验抑郁的中介作用和心理韧性的调节作用。

采用 Bootstrap 法重复抽样 5 000 次，并使用百分位

法构建95%置信区间。为考查模型在不同学段中的

稳健性，分别对初中生和高中生样本进行有调节的

中介效应分析。检验水准α=0. 05，双侧检验。

2 结  果  
2. 1　共同方法偏差检验　

共提取 8个特征值>1的因子，其中第一个因子

对总方差的解释率为30. 0%，低于临界值40%，可认

为本研究数据不存在严重的共同方法偏差［28］。

2. 2　基本资料及量表评定结果　

在 1 226名中学生中，男生 682人（55. 63%），女

生 541 人（44. 13%）；初中生 679 人（55. 38%），年龄

（13. 47±1. 00）岁；初一年级211人（17. 21%），初二年

级223人（18. 19%），初三年级245人（19. 98%）；高中

生547人（44. 62%），年龄（16. 35±0. 93）岁；高一年级

174人（14. 19%），高二年级194人（15. 82%），高三年
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级 179 人（14. 60%）；寄宿 153 人（12. 48%），非寄宿

1 068 人（87. 11%）；来自单亲家庭 53 人（4. 32%），

来自非单亲家庭1 160人（94. 62%）；独生子女216人

（17. 62%），非独生子女 1 002 人（81. 73%）。由于个

别被试的部分人口学资料缺失，各分类人数之和可

能略低于总样本量（1 226人）。

中学生 OES-A 评分为（28. 19±7. 24）分，RSCA
评分为（100. 76±20. 13）分。PHQ-9 评分为［3. 00
（0~6. 00）］分，T1 和 T2 自杀意念条目评分均为

［0（0~0）］分。在 T1 时间点，有自杀意念者 195 人

（15. 91%），无自杀意念者 1 031 人（84. 09%）；在 T2
时间点，有自杀意念者 203 人（16. 56%），无自杀意

念者 1 023人（83. 44%）。所有量表评分经标准化转

换后，均符合标准化分布，其均值为0、标准差为1。
2. 3　相关分析　

OES-A评分与PHQ-9评分、T2自杀意念条目评

分均呈正相关（r=0. 361、0. 292，P均<0. 01），PHQ-9
评分与 T2 自杀意念条目评分呈正相关（r=0. 508，
P<0. 01），RSCA评分与OES-A评分、PHQ-9评分、T2
自杀意念条目评分均呈负相关（r=-0. 500、-0. 676、
-0. 459，P均<0. 01）。见表1。

2. 4　中介效应检验　

由于 14例被试的控制变量数据缺失，故纳入后

续模型的样本量为1 212例。将T1自杀意念、年龄以

及是否来自单亲家庭作为控制变量纳入模型。校园

排斥可正向预测 T2 自杀意念（β=0. 081，P<0. 01）。

将抑郁作为中介变量纳入分析后，校园排斥对T2自

杀意念的直接效应值为（β=0. 051，P<0. 01），校园排

斥可正向预测抑郁（β=0. 281，P<0. 01），抑郁可正向

预测 T2自杀意念（β=0. 108，P<0. 01）。抑郁的中介

作用效应值为 0. 030（95% CI：0. 019~0. 043），抑郁

在校园排斥与T2自杀意念之间起中介作用，中介效

应占总效应的37. 35%。

2. 5　有调节的中介效应检验　

当心理韧性作为调节变量时，校园排斥可正向

预测抑郁和 T2 自杀意念（β=0. 054、0. 031，P<0. 05
或 0. 01），抑郁可正向预测 T2 自杀意念（β=0. 047，
P<0. 01）。校园排斥与心理韧性的交互项可负向预

测抑郁和 T2 自杀意念（β =-0. 059、-0. 049，P 均<
0. 01），抑郁与心理韧性的交互项可负向预测 T2自

杀意念（β=-0. 062，P<0. 01）。见表2。

2. 6　简单斜率分析　

“校园排斥→自杀意念”路径的简单斜率分析

结果显示：在低心理韧性个体中，低校园排斥条件

下的T2自杀意念发生比例为 20. 8%，高校园排斥条

件下为 34. 8%；在高心理韧性个体中，低校园排斥

条件下的 T2 自杀意念发生比例为 2. 9%，高校园排

斥条件下的这一比例为3. 3%。见图1。
“校园排斥→抑郁”路径的简单斜率分析结果

显示：在低心理韧性个体中，低校园排斥条件下的

标准化 PHQ-9 评分为 0. 31，高校园排斥条件下的

标准化PHQ-9评分为 0. 68。在高心理韧性个体中，

低校园排斥条件下的标准化 PHQ-9 评分为-0. 57，
高校园排斥条件下的标准化 PHQ-9 评分为-0. 43。
见图2。

“抑郁→自杀意念”路径的简单斜率分析结果

显示：在低心理韧性个体中，低抑郁条件下的 T2自

杀意念发生比例为 4. 6%，高抑郁条件下的这一比

例为 42. 0%；在高心理韧性个体中，低抑郁条件下

的 T2 自杀意念发生比例为 0. 8%，高抑郁条件下这

一比例为13. 5%。见图3。

表2　有调节的中介模型检验结果

Table 2　Results of the moderated mediation model test

项　　目

校园排斥

抑郁

心理韧性

校园排斥×心理
韧性

抑郁×心理韧性

年龄

是否来自单亲
家庭

抑郁

β

0. 054

-0. 494
-0. 059

0. 071
0. 068

R2=0. 534，
F（6，1 205）=229. 956b

SE

0. 024

0. 025
0. 017

0. 020
0. 970

t

2. 280a

-19. 828b

-3. 327b

3. 583b

0. 705

T2自杀意念

β

0. 031
0. 047

-0. 042
-0. 049
-0. 062

0. 003
0. 063

R2=0. 927，
F（8，1 203）=1897. 020b

SE

0. 009
0. 009
0. 012
0. 008
0. 009
0. 008
0. 039

t

3. 265b

3. 723b

-3. 682b

-5. 982b

-6. 915b

0. 317
1. 639

注：aP<0.05，bP<0.01表1　相关分析
Table 1　Results of correlation analysis

项　　目

OES-A评分

RSCA评分

PHQ-9评分

T2自杀意念
条目评分

相关系数

OES-A评分

1
-0. 500a

0. 361a

0. 292a

RSCA评分

-
1

-0. 676a

-0. 459a

PHQ-9评分

-
-
1

0. 508a

T2自杀意念
条目评分

-
-
-
1

注：OES-A，青少年社会排斥量表；RSCA，青少年心理韧性量表；
PHQ-9，患者健康问卷抑郁量表；aP<0.01
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2. 7　敏感性分析　

对初中生和高中生分别进行分析结果显示，初

中组校园排斥通过抑郁影响 T2自杀意念的中介效

应值为 0. 026（95% CI：0. 013~0. 043），占总效应的

30. 41%；高中组中该路径的中介效应值为 0. 035
（95% CI：0. 018~0. 055），占总效应的 42. 86%，均与

主模型效应量相近。心理韧性的调节效应在两

组中基本均有统计学意义（初中组：校园排斥→抑

郁，β=-0. 036，P>0. 05；抑郁→自杀意念，β=-0. 039，
P<0. 01；校园排斥→自杀意念，β=-0. 050，P<0. 01。

高中组：β =-0. 083，P<0. 01；β =-0. 098，P<0. 01；
β =-0. 049，P<0. 01）。提示主模型结果在不同学段

之间具有稳健性。

在移除是否来自单亲家庭这一控制变量后，校

园排斥通过抑郁影响 T2自杀意念的中介效应值为

0. 030（95% CI：0. 019~0. 043），占总效应的37. 39%。

心理韧性的调节效应均有统计学意义（校园排斥

→ 抑郁，β=-0. 059，P<0. 01；抑郁→自杀意念，β=
-0. 061，P<0. 01；校园排斥→自杀意念，β=-0. 049，
P<0. 01）。主模型结果依然具有稳健性。

3 讨  论  
本研究对 1 226名在校青少年的问卷调查结果

显示，校园排斥直接影响三个月后的自杀意念，并

通过抑郁的中介作用间接影响三个月后的自杀意

念（支持假设 1）。心理韧性在“校园排斥→抑郁→
自杀意念”这一中介模型的三条路径中均起调节作

用，且随着心理韧性水平升高，各路径的影响效应

都会减弱（支持假设 2）。青少年校园排斥可正向预

测三个月后的自杀意念，与既往研究结果一致［6-7，29］。

对于青少年，同伴关系渐渐成为他们社会交往的重

心，校园排斥作为校园生活中常见的负性体验［5］，易

使青少年在人际关系中产生挫败感、丧失归属感，

当个体难以应对这种持续的人际压力时，可能将自

杀行为视为逃避校园排斥所致心理痛苦的极端

途径［29］。

中介分析结果显示，抑郁在校园排斥与自杀意

念之间起部分中介作用，表明校园排斥可通过诱发

青少年抑郁，进而促使其产生自杀意念，与既往针

对成年人社会排斥的研究结果一致［10-11］。社会排斥

可能促使个体质疑并否定自我，形成负性认知和自

我评价；长期被排斥的个体往往伴随强烈的疏离

感、无助感和低自我价值感，最终陷入抑郁状

态［30-31］。青少年阶段呈现出明显的同伴导向行为模

式。当青少年遭遇校园排斥时，其归属需求受到阻

碍，人际压力随之升高，进而增加抑郁症状的发生

风险［32-33］。受抑郁状态的影响，青少年认知和情绪

调节能力受损，可能进一步诱发自杀行为［34］。因

此，学校应重视包容性教育，倡导尊重差异等价值

观，以减少校园排斥。同时，积极识别受排斥个体，

帮助其建立同伴支持，缓解人际挫败感，并通过心

理干预（如认知行为疗法、社交技能训练）改善负性

认知，提升社交能力，重建归属感、自尊感与生命意

义感，以预防抑郁和自杀。

图1　心理韧性对校园排斥与T2自杀意念关系的调节作用

Figure 1　Moderating effect of resilience on the relationship
 between campus exclusion and suicidal ideation （T2）

注：PHQ-9，患者健康问卷抑郁量表
图2　心理韧性对校园排斥与抑郁关系的调节作用

Figure 2　Moderating effect of resilience on the relationship 
between campus exclusion and depression

图3　心理韧性对抑郁与T2自杀意念关系的调节作用

Figure 3　Moderating effect of resilience on the relationship 
between depression and suicidal ideation （T2）
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调节分析结果表明，心理韧性对“校园排斥→

抑郁”“抑郁→自杀意念”及“校园排斥→自杀意念”

三条路径均有调节作用，与既往研究结果一致［16］。

具体而言，当心理韧性水平较高时，校园排斥对抑

郁、抑郁对自杀意念、校园排斥对自杀意念的预测

作用均减弱。根据多元动机模型，遭受社会排斥的

个体会因事件评估而产生不同反应［35］。心理韧性

水平较高的个体在面对校园排斥时，往往能主动参

与社会活动，寻求积极反馈，并不断提升社交能力，

从而增强自尊感、价值感和生命意义感，以缓解校

园排斥带来的伤害［36］。因此，学校可在心理健康课

程中增设心理韧性模块，提升学生应对校园排斥等

人际困境的能力，从积极心理资源的角度预防抑郁

及降低自杀风险。

综上所述，校园排斥可正向预测青少年抑郁，抑

郁在校园排斥与自杀意念之间起部分中介作用，心

理韧性对这一中介模型的三条路径均有调节作用。

本研究局限性：①研究对象仅来自山东省某地区的

两所学校，样本代表性不足，外部效度受限；②问卷

调查间隔时间较短，可能有少数学生尚未因被排斥

或抑郁情绪而出现自杀意念；③个别排斥和集体排

斥对个体心理造成的伤害程度存在差异［37］，但本研

究未对这两种排斥类型进行区分；④Harman单因子

检验的敏感度较低，可能低估共同方法偏差；⑤本

研究为纵向设计，但校园排斥、抑郁和心理韧性于

同一时间收集，可能引入反向因果解释；⑥本研究

中的PHQ-9评分及自杀意念条目评分（T1、T2）均未

满足正态分布，尽管本研究样本量较大，并采用

Bootstrap方法检验中介与调节效应可在一定程度上

缓解偏态分布对结果的影响，但仍可能对效应估计

和显著性检验产生一定偏倚，需谨慎解读结果［38］。

针对上述局限性，未来研究可从以下方面加以改

进：①在更具代表性的样本中开展，以增强结果的

外推性；②延长随访时间并采用多阶段或定期施

测，以揭示校园排斥后自杀意念发生的关键时期；

③比较不同类型的校园排斥对自杀意念的影响，并

进一步探索其作用机制中的其他潜在路径，以更全

面地指导青少年的自杀预防与干预实践。
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