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【摘要】目的 了解武汉地区美沙酮维持治疗门诊开展概况及运行现状。方法 采用从主管部门收集相关信

息和现场抽样检测的方式，2010 年 11 月对 20 家美沙酮维持治疗门诊及其受治者传染性疾病的感染率，服药剂量，

维持率及毒品滥用情况进行调查。结果 美沙酮维持治疗受治者人日均服药剂量 69ml，保持率 73． 8% ;艾滋病检

测累计阳性率为 0． 4%，丙肝阳性率为 75． 1% ，梅毒粗筛阳性率为 2． 8% ;海洛因尿检阳性率为 18． 68% ，苯丙胺阳

性率为 10． 9% ，氯胺酮阳性率为 6． 6%。结论 武汉市美沙酮维持治疗工作已经全面展开，要继续提高海洛因依

赖患者服药保持率、降低感染性疾病的感染率和减少非法物质滥用。
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【Abstract】Objective To describe the operating overview and running status of methadone maintenance treatment clinics in Wu-
han．Methods Data were taken from a citywide survey of field sampling from 20 MMT clinics and authorities． We preliminarily inves-
tigate the out － patients to get the information including the prevalence of infectious diseases，medication doses，maintaining rate and
drugs abuse，and then give descriptive statistics for general． Ｒesults The average daily methadone dose was 69 ml and the average
maintaining rate reached 73． 8% ． HIV cumulatively positive rate was 0． 4% ，and HCV positive rate was 75． 1% ，and syphilis initial
screening positive rate was 2． 8% ． By urine tests，the positive rate of heroin，amphetamine and ketamine was 18． 68% ，10． 90% ，and
6． 60% ，respectively． Conclusion Methadone maintenance treatment in Wuhan has been in full swing，and it works well，and also，

the patients in MMT have still abused kinds of illegal substance．
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海洛因依赖是一种反复发作的慢性脑病，需要采

取长期的药物维持治疗。为减轻患者对海洛因的依

赖，控制艾滋病在吸毒人群中的传播，并减少与毒品

有关的违法犯罪，2002 年我国开始在部分地区的吸毒

人群中开展社区美沙酮维持治(Methadone Mainte-
nance Treatment，MMT)门诊。武汉市于 2006 年 4 月

启动社区药物维持治疗工作，到目前为止，全市已发

展至 20 家门诊治疗点。为对近几年来武汉市 MMT
门诊运行现状及海洛因依赖者的服药治疗、毒品滥用

和感染性疾病传播情况进行全面了解，本研究对武汉

市 MMT 门诊相关数据进行汇总、萃取分析。

1 对象与方法

1． 1 对象 为 2006 年 4 月 － 2010 年 11 月武汉市

开诊的 20 家美沙酮维持治疗门诊和入组治疗的海

洛因依赖者 12281 例，其中男性 8962 人(73． 0% )，

女性 3319 人(30． 0% );已婚 4689 人(38． 2% )，未

婚 2652 人(21． 6% )，离异 4940 人(40． 2% );年龄

21 ～ 59 岁，平均年龄(34 ± 14) 岁;吸毒年限 9 ～ 360
个月，中位数 65 个月;所有病例均符合美国《精神

疾病诊断与统计手册(第 4 版)》(Diagnostic and Sta-
tistical Manual of Mental Disorders，Fourth edition，

DSM － IV)阿片类物质依赖的诊断标准和《滥用阿

片类药物成瘾者社区药物维持治疗工作方案》中规

定的受治者标准。
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1． 2 方法 采用从 MMT 工作组办公室、禁毒办公

室、市 /区疾病预防控制中心(CDC)，收集相关信息

的方法和现场抽样检测的方式，对 MMT 门诊的分

布，基本情况，受治者人群传染性疾病的感染率，服

药剂量，保持率及毒品滥用情况进行调查。收集萃

取的信息中，毒品滥用数据均来自于各门诊工作人

员按照管理要求，使用由武汉市 CDC 统一免费提供

的海洛因尿液检测试剂盒( 胶体金免疫层析法) 定

期对门诊服药患者进行海洛因尿液的定性检测;感

染性疾病的筛查信息来源则是由各门诊定期现场抽

取服药病人血液样本，送往武汉市 CDC 统一检测，

检测方法是采用酶联免疫吸附试验(ELISA)，筛查

项目包括艾滋病(HIV)，丙型肝炎(HCV) 和梅毒。
各门诊工作人员均接受过统一培训，具有较好的一

致性。
为更进一步准确了解接受美沙酮维持治疗的患

者毒品滥用情况，本研究对武汉市精神卫生中心美

沙酮门诊所有服药病人进行连续四周，每周一次的

尿毒品检测筛查，检测方法是现场采集服药患者尿

样，采用胶体金免疫层析法，定性检测患者体内的毒

品原型或其代谢物，项目包括吗啡，甲基苯丙胺，氯

胺酮。
1． 3 受治者保持率计算 本研究的社区美沙酮维

持治疗保持率指的是当年所有参加美沙酮维持治疗

的人群中，到调查时点时仍保持在美沙酮维持治疗

队列中的人群所占的百分比
［1］。保持率 = 当年 12

月 1 日 － 31 日所有接受过治疗的病人数 /当年 1 月

1 日 － 12 月 31 日所有接受过治疗的病人数 － 因特

殊原因退出病人数(包括:死亡、特殊疾病、怀孕、偷
吸毒品之外的违法犯罪行为等) × 100%
1． 4 统计方法 本研究是对武汉市美沙酮维持治

疗门诊运行现状的普查，对于数据的统计处理采用

一般性描述统计。

2 结 果

2． 1 门诊分布 截至 2010 年 11 月底，武汉市共开

诊 MMT 门诊 20 家，分布在武汉市七个中心城区及

一个边远城区东西湖区。其中，执业主体为民营自

戒所 12 家(60． 0% )，公立非营利性医疗卫生机构

或公安监管院、所 8 家(40． 0% )。
2． 2 受治者人数及服药情况 截至 2010 年 11 月

30 日，全市 20 家美沙酮门诊累计入组治疗人数为

12281 人，当前在治人数为 5728 人，日均服药人数

为 3594 人，人日均剂量 69ml，全市平均粗保持率为

73． 8%。
2． 3 MMT 受治者感染率比较 武汉市美沙酮门诊

HIV 检测累计阳性率为 0． 4% (45 /11172)，HCV 阳

性率为 75． 1% (8295 /11050)，梅毒粗筛阳性率为

2． 8% (184 /6497)

2． 4 尿毒品检测结果 全市 MMT 门诊吗啡尿检

累计检测 146069 人次，阳性人次数 23176，阳性率

为 15． 9% (23176 /146069)。武汉市精神卫生中心

美沙酮门诊服药患者中，海洛因、甲基苯丙胺、氯胺

酮尿检阳性分别为 18． 68%、10． 90%、6． 60%。

3 讨 论

武汉是华中枢纽，交通便利，人口稠密，一直是

内地毒品过境与消费并存的集散地和重灾区。截至

2010 年 11 月底，武汉市共开诊 MMT 门诊 20 家，分

布在武汉市七个中心城区及一个边远城区东西湖

区。累计入组治疗人数 12281 人，当 前 在 治 人 数

5728 人，日均服药人数 3594 人。地方政府对禁、戒
毒工作非常关注和支持，是美沙酮维持治疗门诊治

疗工作得以在武汉市迅速顺利推进的主要原因。
提高受治者服药依从性一直是 MMT 工作的重

点，也是评价 MMT 门诊治疗效果的最重要指标。
本研究所示，武汉市 MMT 门诊服药治疗年保持率

为 73． 8%，高 于 全 国 美 沙 酮 门 诊 平 均 年 保 持 率

68． 5%［2］。这可能得益于 武 汉 地 区 MMT 门 诊 自

2007 年以来接受美国国立药物滥用研究所(Nation-
al Institute on Drug Abuse，NIDA)和联合国全球防艾

基金的资助，全面免费开展基于认知行为心理治疗

背景的毒品及其危害行为学咨询(Behavioral Drug
and Ｒisk Counseling，BDＲC)。准确确定美沙酮替代

剂量也是提高受治者服药依从性和安全性的关键，

按药理学等效剂量换算原则，1mg 美沙酮可替代

2mg 海洛因，但由于非法市场上的海洛因成分复杂，

纯度不一，美沙酮维持剂量往往难于掌握。有研究

认为
［3］，美沙酮维持剂量稍高于等效的海洛因剂

量，有助于更好的控制戒断症状和抑制患者的渴求

感，从而达到降低复吸率的目的。武汉市的平均维

持剂量为 69mg，高于国外推荐的平均维持剂量每天

60mg 左右
［4］，与 香 港 治 疗 点 推 荐 维 持 剂 量 70ml

相仿。
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MMT 的一项重要目标就是减少因注射毒品所

导致的感染性疾病的传播，尤其是减少艾滋病，丙肝

病毒在吸毒群体中的蔓延
［5］。本调查发现，接受治

疗的海洛因依赖者 HCV 阳性率为 75． 1%，与国内

其他地区美沙酮门诊吸毒人群的丙肝感染率基本一

致
［6］，远远超过正常人群。这是由于海洛因吸食者

存在大量 HCV 感染的高危行为，如共用注射器，不

洁性 行 为 等。武 汉 市 吸 毒 人 群 HIV 阳 性 率 为

0． 4%，这一数据低于全国平均水平
［7］，梅毒阳性率

为 2． 8%，显著低于其他地区
［8］，可能与武汉市吸毒

群体中 HIV 和梅毒感染者绝对人数较少有关。
有研究表明，美沙酮维持治疗并不能减少患者

药物滥用的行为，但可以减少海洛因的使用和静脉

注射方式的应用
［9］。本研究显示，患者海洛因尿检

阳性率为 18． 68%，苯丙胺阳性率为 10． 90%，氯胺

酮阳性率为 6． 60%。受新类型毒品单次滥用周期

长，用药偶然性大，以及 MMT 受治者服药时间不固

定等因素的影响，对此类人群新类型毒品滥用流行

病学调查比较困难。国内研究者们采取不同抽样方

式得到的数据亦不尽一致
［10］。这些数据证实美沙

酮维持治疗患者治疗期间的确存在较严重的多种非

法物质滥用行为，而新型毒品的滥用问题尤为显著。
麻果，K 粉，冰毒，这些在中国被称为“新型毒品”的

人工合成毒品在上世纪 90 年代出现并迅速蔓延，目

前正被越来越多的人使用。一些海洛因依赖者由于

存在“新型毒品不是毒”的认知偏差，有的甚至抱着

以“新毒戒老毒”错误想法纷纷尝试吸食新型毒品，

值得关注。
综上所述，武汉市美沙酮维持治疗工作已经全面

展开，应多围绕传染疾病的防治，提高海洛因依赖患

者服药保持率以及减少非法物质滥用等方面继续展

开相关服务。由于本研究是回顾性的数据萃取分析，

部分数据来源于各门诊上报或送检，各门诊工作人员

之间缺乏集中严格培训和一致性检测;各门诊服药人

员交叉流动性较大，生物学检测阳性率不能全面准确

反映这个群体的感染情况;尿液合成毒品筛查的抽样

没有统一标准，其数据无法进行横向比较。
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教材《医学心理学与精神病学》正式出版

由山西中医学院马存根教授主编、本刊编辑部主任黄

国平博士等参编的国家卫生和计划生育委员会“十二五”
规划教材《医学心理学与精神病学》( 第 3 版) 已由人民卫

生出版社正式出版发行。全书共 24 章，分别介绍了医学心

理学和精神病学的基础理论和技术、临床心身相关问题、心
理疾病和精神障碍及其诊断治疗等内容。该书的撰写充分

遵循生物 － 心理 － 社会医学模式理念，不再特别区分医学

心理学和精神病学，而是按照健康心理相关内容、心理问题

相关内容和心理 /精神障碍顺序撰写，既有较强的整体性，

又避免内容重复。旨在帮助读者树立合理的心理 /精神障

碍整体观。
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