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长期服用抗癫痫药物常见的副作用是影响引起

肝、肾功能减退，甚至体重改变、脱发、月经失调以及

多毛、骨质疏松等; 对牙龈的影响在于该类药物对垂

体 －肾上腺系统的抑制，出现肾上腺皮质激素抑制、
糖皮质激素分泌，使胶原组织增生从而引起牙龈增

生; 或者是影响粒细胞异常、牙龈出血、并且可使原来

已有炎症的牙龈发生纤维性增生导致齿龈增生，然而

本病例中的中青年女性患者服用丙戊酸钠缓释片却

出现了牙龈的萎缩，临床十分罕见，发生的机制目前

尚不明确，值得临床医生重视，早期发现早期干预。

1 病 例

患者女性，35 岁，未婚。主因“间歇兴奋、行为

零乱或心情压抑、哭泣 7 年余”到专科医院就医。
患者于 2005 年 2 月参加气功练习后渐出现兴奋，自

我感觉良好，认为自己可以隔墙看物，能够与练气功

的高手思想相通，觉得有一已婚男士喜欢她，该男士

不理睬她，就在家里大发脾气，感到自己有灵感，治

疗后能较快缓解; 并间有心情差，觉得人活得没有意

思，食欲差，发呆，看不进书，影响工作，严重时有轻

生念头，服用奥氮平 5mg、碳酸锂 0． 5g 治疗有效，后

出现甲状腺功能异常，自行停药，但情绪一直不稳

定，于 2006 年 5 月 22 日病情复发，兴奋话多，夜眠

差，乱发脾气住院治疗，考虑患者甲状腺功能低下，

使用德巴金( 丙戊酸钠缓释片，赛诺菲( 杭州) 制药

有限公司，140210) 0． 5g ～ 1． 0g /日合并思瑞康( 富马

酸喹硫平片，AstraZeneca UK limited，KN173 ) 0． 6g /
日治疗有效，但 3 次因自行减药或停药，病情反复，

2008 年 2 月之后一直服用上述两种药物，至今病情

稳定，门诊体检发现: 生命体征平稳，四肢活动自如，

心肺检查未见异常，颈项无抵抗，病理反射阴性，脑

反射未见异常。精神检查: 意识清，对答切题，情感

反应适切，无幻觉妄想症状，社会功能正常，主动求

治，自知力完整。

患者自 2011 年上半年发现牙间隙增大，牙龈萎

缩，吃过冷或过热的食物会感到疼痛，食物容易嵌

塞，不敢大笑露齿，反复多次牙科医生就诊，未发现

影响其牙龈变化的牙周炎或机械性损伤，牙科医生

考虑与服用抗癫痫药物所致牙龈萎缩有关，之后停

用德巴金，牙本质过敏症状缓解，可以常规进食，牙

龈萎缩情况也逐步恢复至正常。

2 讨 论

研究与实践表明，长期服用抗癫痫药物常见的

副作用是影响上消化道系统，大脑神经系统，同时对

于血液和淋巴系统产生不良的影响。严重者可引起

肝、肾功能减退。甚至体重改变、脱发、月经失调以

及多毛、骨质疏松等; 然而依据中国癫痫诊疗指南，

对牙龈的影响也一方面是抑制垂体 － 肾上腺系统，

抑制肾上腺皮质激素、糖皮质激素分泌，使胶原组织

增生而引起牙龈增生，并且多见于儿童和青年，发生

率约 20%，另一方面对牙周的影响主要是长期服用

传统的抗癫痫药物特别是苯妥英钠造成体内缺乏微

量元素、叶酸和维生素等，造成粒细胞异常、牙龈出

血、并且可使原来已有炎症的牙龈发生纤维性增生

导致齿龈增生，并且与服用的剂量无明显关系，可

是，该病例中患者服用德巴金( 第二代丙戊酸) 却出

现牙龈萎缩，可能的原因与长期使用德巴金有可能

引起血小板减少，导致牙龈出血的风险增加，但是导

致牙龈萎缩的机制目前尚不明确。尽管处理药源性

牙龈疾病，通常是换药或停药，然而换用新型抗癫痫

药物是否产生类似的影响暂无报道，仍需要临床进

一步证实。
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